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Актуальность 

Заболевания предстательной железы, включая хронический простатит, 

доброкачественную гиперплазию и рак, остаются одними из наиболее 

распространённых урологических проблем среди мужчин среднего и старшего 

возраста. Несмотря на разнообразие клинических подходов к их диагностике и 

лечению, многие аспекты патогенеза этих заболеваний остаются недостаточно 

изученными, что ограничивает эффективность существующих терапевтических 

стратегий. 

Современные исследования указывают на ключевую роль оксидативного 

стресса, характеризующегося избыточной продукцией активных форм 

кислорода (АФК) и нарушением баланса с антиоксидантной защитой, в 

повреждении клеточных структур, стимуляции воспалительных и 

пролиферативных процессов. Митохондриальная дисфункция, возникающая на 

фоне оксидативного стресса, приводит к нарушению клеточной энергетики, 

апоптоза и повышенной восприимчивости ткани предстательной железы к 

повреждающим факторам. 

Понимание механизмов оксидативного стресса и дисфункции 

антиоксидантной системы в патогенезе заболеваний предстательной железы 

имеет важное значение для разработки новых методов ранней диагностики, 

прогностических критериев и патогенетически обоснованной терапии, 

направленной на восстановление клеточного гомеостаза и предупреждение 

прогрессирования органной патологии. 
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Цель исследования: Изучение роли оксидативного стресса, 

митохондриальной дисфункции и нарушений антиоксидантной системы в 

патогенезе заболеваний предстательной железы. 
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Материал и методы исследования 

Для изучения роли оксидативного стресса, митохондриальной дисфункции 

и нарушений антиоксидантной системы в патогенезе заболеваний 

предстательной железы применялся комплекс методов: 

Морфологические и гистохимические методы 

Гистологический анализ тканей предстательной железы с окраской 

гематоксилин–эозином для оценки структурных изменений. 

Иммуногистохимическое выявление маркеров апоптоза, клеточного 

повреждения и митохондриальной активности. 

Биохимические методы 

Определение уровня активных форм кислорода (АФК) и продуктов 

перекисного окисления липидов (малондиальдегид, 4-гидроксиноненаль). 

Анализ окислительного повреждения белков и ДНК (карбонилирование 

белков, 8-OHdG). 

Оценка антиоксидантной системы 

Определение активности ферментов: супероксиддисмутазы (SOD), 

каталазы, глутатионпероксидазы. 

Измерение общего уровня антиоксидантной активности тканей. 

Митохондриальные исследования 

Оценка функционального состояния митохондрий с использованием 

микроскопических и биохимических методов (митохондриальная мембранная 

потенция, активность дыхательных комплексов). 

Статистическая обработка данных 

Применение методов вариационной статистики и корреляционного 

анализа для выявления достоверных связей между оксидативным стрессом, 

нарушениями антиоксидантной системы и степенью поражения 

предстательной железы. 

Комплексный подход позволил не только выявить морфологические и 

биохимические изменения, но и оценить их взаимосвязь с функциональным 

состоянием митохондрий и прогрессированием заболеваний предстательной 

железы. 

Результаты исследования 

В ходе исследования установлено, что заболевания предстательной железы 

сопровождаются выраженным оксидативным стрессом и нарушением 

антиоксидантной системы. Биохимический анализ показал значительное 

повышение уровня активных форм кислорода (АФК) и продуктов перекисного 

окисления липидов, включая малондиальдегид и 4-гидроксиноненаль, что 

свидетельствует о высокой степени клеточного окислительного повреждения. 

Иммуногистохимические исследования выявили признаки 

митохондриальной дисфункции: снижение мембранного потенциала 
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митохондрий, уменьшение активности дыхательных комплексов и изменение 

структуры митохондрий в эпителиальных клетках предстательной железы. 

Данные изменения сопровождались активацией апоптоза и нарушением 

клеточного гомеостаза. 

Оценка антиоксидантной системы показала значительное снижение 

активности ключевых ферментов — супероксиддисмутазы, каталазы и 

глутатионпероксидазы, а также снижение общей антиоксидантной способности 

тканей, что усугубляет процессы оксидативного повреждения. 

Комплексный анализ выявил прямую корреляцию между уровнем 

оксидативного стресса, выраженностью митохондриальной дисфункции и 

степенью патологических изменений ткани предстательной железы, включая 

усиление воспалительных и пролиферативных процессов. Полученные данные 

подтверждают ключевую роль оксидативного стресса и дисфункции 

антиоксидантной системы в патогенезе заболеваний предстательной железы.  

Выводы 

Заболевания предстательной железы сопровождаются выраженным 

оксидативным стрессом, что проявляется повышением уровня активных форм 

кислорода и продуктов перекисного окисления липидов. 

Митохондриальная дисфункция является ключевым компонентом 

патогенеза, проявляясь снижением мембранного потенциала митохондрий, 

нарушением активности дыхательных комплексов и структурными 

изменениями в клетках предстательной железы. 

Нарушения антиоксидантной системы, включая снижение активности 

супероксиддисмутазы, каталазы и глутатионпероксидазы, способствуют 

прогрессированию оксидативного повреждения и усилению воспалительно-

пролиферативных процессов. 

Выявлены прямые взаимосвязи между степенью оксидативного стресса, 

митохондриальной дисфункцией и тяжестью патологических изменений ткани 

предстательной железы, что подтверждает патогенетическую значимость этих 

механизмов. 

Полученные данные обосновывают необходимость включения 

антиоксидантных и митохондриально-направленных терапевтических 

подходов в комплексное лечение заболеваний предстательной железы. 
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