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Annotatsiya: Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda ota-onalar bilan
hamkorlikning zamonaviy shakllari, usullari va samaradorligi mavzusiga
bag‘ishlangan ushbu maqolada oila va maktabgacha ta’lim muassasasi o‘rtasidagi
o‘zaro aloqalarning ahamiyati tahlil etiladi. Maqolada ota-onalar bilan hamkorlikning
turli shakllari (individual suhbatlar, ota-onalar yig‘ilishlari, seminarlar, loyihaviy
faoliyat, onlayn platformalar va oilaviy tadbirlar), ularning psixologik-pedagogik
asoslari va amaliy qo‘llash tajribalari yoritiladi. Bolaning har tomonlama
rivojlanishida oila va bog‘cha hamkorligining ijobiy natijalari, mavjud muammolar
hamda ularni hal qilish yo‘llari ko‘rsatiladi. Maqola o‘qituvchilar, maktabgacha
ta’lim rahbarlari va ota-onalar uchun amaliy tavsiyalar beradi.

Abstract: This article is devoted to the analysis of modern forms, methods and
effectiveness of cooperation with parents in the upbringing of preschool children. It
examines the importance of interaction between the family and preschool educational
institutions. The article highlights various forms of cooperation with parents
(individual conversations, parent meetings, seminars, project activities, online
platforms and family events), their psychological and pedagogical foundations, and
practical implementation experiences. It demonstrates the positive outcomes of
family-kindergarten partnership in the child’s holistic development, existing
challenges and ways to overcome them. The article provides practical
recommendations for teachers, preschool leaders and parents.

AHHOTAUMA: JlaHHasg cTaThsd MOCBALIEHA AHAJIM3Y COBPEMEHHBIX (OpM,
MeTO/1I0B U A((HEKTUBHOCTH COTPYIHUYECTBA C POAUTENSIMU B BOCIIMTAHUU JIETEH
AOIIKOJBHOT' O BO3pacTa. B neit pacCMaTpuBaCTCA BAXKHOCTDH BSaHMOHCﬁCTBHH MCXKOY
ceMbell 1 JOMIKOJIbHBIM O6paSOBaTeHBHLIM YUIPCKIACHUCM. OCBGI.H&IOTC?I Pa3IN4YHbIC
(hOopMBI COTPYTHUYECTBA C POAMTEIAMU (MHIAUBUAYAIbHBIC OECebl, POAUTEIHCKUE
coOpaHusi, CEMUHAPHI, TPOCKTHASI AEATEILHOCTh, OHJIANH-TNIATGOPMBI U CEMEHHbIE
MGpOHpI/I}ITI/IiI), X TIICHUXOJIOro-rieaarortycCKue OCHOBBI U HpaKTI/I‘leCKI/Iﬁ OIIBIT
peanusaumu. [lokasaHbl DOJIOKUTENBHBIE PE3YIAbTAThl IAPTHEPCTBA CEMbU W
JETCKOr'0 €ajJia B IIEJIOCTHOM PAa3BUTHH PEOEHKA, CYLIECTBYIOLIUE TPOOIEMBI U IyTH
HNX PCIICHMUA. Cratbs npeaaaracTt IPAaKTUICCKUC PCKOMCHIAAIWW IJIA IICAaroros,
PYKOBOAUTENEN AOIIKOJIBHBIX YUPEKIACHUN U POAUTEIEH.

https://openresearch-hub.com/index.php/wsrj/ 92 Volume-52_Issue-2_lyun-2026


https://openresearch-hub.com/index.php/wsrj/
mailto:nargizanurmatova297@gmaail.com

World scientific research journal

Kalit so‘zlar: maktabgacha tarbiya, ota-onalar bilan hamkorlik, oila va bog‘cha
hamkorligi, bola tarbiyasi, ota-onalar faolligi, maktabgacha ta’lim, oilaviy tarbiya,
o‘zaro aloqalar shakllari.

Keywords: preschool education, parent-teacher cooperation, family-
kindergarten partnership, child upbringing, parental involvement, early childhood
education, family education, forms of collaboration.

KaroueBsble cii0Ba: AOMIKOJBbHOC BOCIIMTAHUC, COTPYAHHUYCCTBO C PpOAUTCIIAMU,
MNapTHEPCTBO CEMbU M JACTCKOIo <cajga, BOCIIHMTAHHUC p€6CHKa, BOBJICHCHHOCTH
poauTesnei, JOMKOIbHOE O0pa3oBaHWE, CEMEHOe BOCHUTaHWEe, (OPMBI
B3aUMOJIEUCTBUSL.

Zamonaviy jamiyatda maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalash va
rivojlantirishda oila va maktabgacha ta’lim muassasasi o‘rtasidagi hamkorlik muhim
o‘rin tutadi. Bolaning shaxsiyati asoslari aynan birinchi yillarda shakllanadi va bu
jarayonda ota-onalar bilan birgalikdagi sa’y-harakatlar bolaning muvaffaqiyatli
rivojlanishini ta’minlaydi. Hozirgi vaqtda ko‘plab mamlakatlarda, shu jumladan
O‘zbekistonda ham, oila va bog‘cha o‘rtasidagi o‘zaro aloqalarni kuchaytirishga
alohida e’tibor qaratilmoqda.

An’anaviy yondashuvda maktabgacha ta’lim muassasalari asosan o‘quv-
tarbiyaviy jarayonni mustaqil amalga oshirgan bo‘lsa, bugungi kunda bola tarbiyasida
ota-onalar faol ishtirokini ta’minlash dolzarb vazifaga aylangan. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, ota-onalar bilan samarali hamkorlik gilingan bolalarda ijtimoiy-
emotsional rivojlanish, nutgiy gobiliyat, o‘quv motivatsiyasi va maktabga moslashuv
darajasi sezilarli darajada yuqori bo‘ladi. Aksincha, oila va bog‘cha o‘rtasidagi
alogalar zaif bo‘lganda esa bolalarda turli psixologik va pedagogik muammolar
yuzaga kelishi mumkin.

Ota-onalar bilan hamkorlikning samarali shakllari (individual suhbatlar, ota-
onalar yig‘ilishlari, seminar-treninglar, loyihaviy faoliyatlar, onlayn platformalar va
oilaviy tadbirlar) bolaning har tomonlama rivojlanishida muhim omil hisoblanadi.
Xalgaro tajribada (Finlyandiya, Germaniya, AQSh) oila va bog‘cha hamkorligi
yondashuvi “hamkorlikdagi tarbiya™ (partnership in education) tushunchasi bilan
ifodalanadi va u bolaning muvaffagiyatli rivojlanishining asosiy shartlaridan biri
sifatida garaladi.

O‘zbekiston Respublikasida “Ilk gadam” davlat o‘quv dasturi va “Yangi
O‘zbekistonning 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan rivojlanish strategiyasi’da oila va
maktabgacha ta’lim muassasasi o‘rtasidagi hamkorlikni yanada kuchaytirish vazifasi
belgilab qo‘yilgan. Amalda esa bu yo‘nalishda bir gator muammolar, jumladan ota-
onalarning ish bilan bandligi, pedagogik bilimlarning yetarli emasligi va hamkorlik
shakllarining cheklanganligi kuzatilmoqda.
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Ushbu magolaning maqgsadi maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda ota-
onalar bilan hamkorlikning zamonaviy shakllari, ularning samaradorligi va qo‘llash
usullarini tahlil qilish, mavjud muammolarni ko‘rib chiqish hamda o‘qituvchilar va
ota-onalar uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat. Maqolada nazariy
asoslar, amaliy tajribalar va xalgaro hamda milliy tajribalar yoritiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda ota-onalar bilan hamkorlik
bolaning har tomonlama rivojlanishida eng muhim omillardan biri hisoblanadi.
Bolaning shaxsiyati, ijtimoiy ko‘nikmalari, emotsional holati va o‘quv qobiliyatlari
asosan hayotining birinchi yett1 yilida shakllanadi. Shu davrda oila va maktabgacha
ta’lim muassasasi (bog‘cha) o‘rtasidagi uzviy hamkorlik bola kelajagini belgilovchi
asosly poydevor bo‘lib xizmat qiladi. Zamonaviy pedagogika fanida bu jarayon
“hamkorlikdagi tarbiya” yoki “oila va bog‘cha birgalikdagi tarbiyasi” deb nomlanadi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar faol ishtirok etgan bolalarda maktabga
moslashuv jarayoni tezroq kechadi, nutqiy rivojlanish yuqori darajada bo‘ladi,
Ijtimoiy-emotsional muammolar kamayadi va o°‘quv motivatsiyasi kuchayadi.

Ota-onalar bilan hamkorlikning nazariy asoslari Lev Vygotskiy, Urie
Bronfenbrenner va Erik Erikson kabi psixolog va pedagoglarning ishlarida o‘z aksini
topgan. Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasiga ko‘ra, bola rivojlanishi
oila, bog‘cha, jamiyat va davlat kabi bir necha tizimlarning o‘zaro ta’sirida amalga
oshadi. Oila va bog‘cha o‘rtasidagi mustahkam aloga bola uchun barqaror va xavfsiz
mubhit yaratadi. O‘zbekiston ta’lim tizimida “Ilk gadam” davlat o‘quv dasturi ham oila
va bog‘cha hamkorligini bolaning muvaffaqiyatli rivojlanishining asosiy sharti
sifatida belgilab qo‘ygan.

Ota-onalar bilan hamkorlikning zamonaviy shakllari juda xilma-xil bo‘lib, ularni
quyidagi guruhlarga bo‘lish mumkin. Birinchidan, individual shakllar — har bir
bola va oila xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘tkaziladigan suhbatlar, maslahatlar
va uy vazifalari. Bunda tarbiyachi ota-onalar bilan alohida uchrashib, bolaning
rivojlanishidagi muvaffagiyatlar va giyinchiliklarni muhokama qiladi. Ikkinchidan,
guruhli shakllar — ota-onalar yig‘ilishlari, ochiq darslar, seminar va treninglar.
Ushbu tadbirlarda ota-onalarga zamonaviy tarbiya usullari, bolalar psixologiyasi,
o‘yin orqali rivojlantirish va salomatlikni saqlash mavzularida bilim beriladi.

Uchinchidan, loyihaviy va faol hamkorlik shakllari tobora ommalashmoqda.
Masalan, “Bizning oilaviy bog‘imiz”, “Otamizning kasbi”, “Milliy qadriyatlarimiz”
kabi gisga muddatli loyihalar ota-onalar, bolalar va tarbiyachilarning birgalikdagi
faoliyatini tashkil etadi. Bunday loyihalar bolalarda mas’uliyat tuyg‘usini oshiradi va
ota-onalarni tarbiya jarayoniga faol jalb giladi. To‘rtinchidan, ragsamli hamkorlik
shakllari — onlayn platformalar (Telegram kanallari, mobil ilovalar, veb-saytlar)
orqali doimiy aloga. Bugungi kunda ko‘plab bog‘chalar ota-onalarga kunlik
fotosuratlar, videolar, bolaning rivojlanish hagidagi hisobotlarni yuborish
imkoniyatini yaratmogda. Beshinchidan, oilaviy tadbirlar — sport musobagalari,
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milliy bayramlar, ochiq eshiklar kuni, ekskursiyalar va oilaviy sayrlar bolalar va ota-
onalarning birgalikdagi vaqtini mazmunli o‘tkazishga yordam beradi.

Bu hamkorlik shakllarining samaradorligi bir gator ijobiy natijalarda namoyon
bo‘ladi. Birinchidan, bola o°zini xavfsiz his qiladi, chunki uy va bog‘cha bir xil talab
va gadriyatlarga asoslanadi. Ikkinchidan, ota-onalar o°z farzandlarining rivojlanishini
chuqurroq tushunib, uy sharoitida ham samarali tarbiya wusullarini qo‘llay
boshlaydilar. Uchinchidan, tarbiyachilar oila muhitini yaxshiroq bilib, har bir bolaga
individual yondashuvni kuchaytiradilar. Xalgaro tajribada Finlyandiya, Shvetsiya va
Singapur kabi mamlakatlarda oila va bog‘cha hamkorligi yuqori darajada tashkil
etilgan bo‘lib, bu mamlakatlarda bolalar rivojlanish ko‘rsatkichlari yuqori natijalarni
ko‘rsatmoqda.

Biroq, amaliyotda bir gator muammolar ham mavjud. Ko‘pchilik ota-onalar ish
bilan bandligi sababli bog‘cha tadbirlarida faol ishtirok eta olmaydi. Ba’zi ota-onalar
pedagogik bilimlarga ega emasligi yoki tarbiyaviy mas’uliyatni fagat bog‘chaga
yuklashga moyil bo‘ladi. Shuningdek, ba’zi bog‘chalarda moddiy baza yetarli
emasligi va tarbiyachilarning yuqori ish yuki hamkorlikni cheklaydi. Bu
muammolarni hal gilish uchun quyidagi choralar taklif etiladi: moslashuvchan jadval
tuzish, onlayn ishtirok imkoniyatini kengaytirish, ota-onalar uchun gisqa muddatli
treninglar tashkil etish va rag‘batlantirish tizimini joriy qilish.

O‘zbekiston sharoitida hamkorlikni yanada rivojlantirish uchun milliy an’analar
va zamonaviy usullarni uyg‘unlashtirish muhimdir. Mahallalar, “Oila va ayollar”
tizimi hamda bog‘chalar o‘rtasidagi uch tomonlama hamkorlikni kuchaytirish, milliy
o‘yinlar va gadriyatlar asosida oilaviy tadbirlarni ko‘paytirish samarali yo‘nalish
hisoblanadi.

Xulosa gilib aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda ota-onalar
bilan hamkorlik nafagat zaruriyat, balki bolaning muvaffagiyatli kelajagi uchun
strategik investitsiyadir. Samarali hamkorlik bolaning nafagat bilim va
ko‘nikmalarini, balki sog‘lom shaxsiyatini ham shakllantiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda ota-onalar bilan hamkorlik
bolaning har tomonlama va uyg‘un rivojlanishining muhim shartidir. Ushbu
maqolada tahlil qilinganidek, oila va maktabgacha ta’lim muassasasi o‘rtasidagi
samarali hamkorlik bola shaxsiyatining asoslarini mustahkamlash, ijtimoiy-
emotsional ko‘nikmalarini rivojlantirish, o‘quv motivatsiyasini oshirish va maktabga
muvaffaqiyatli moslashuvini ta’minlashda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Individual
suhbatlar, ota-onalar yig‘ilishlari, loyihaviy faoliyat, raqamli platformalar va oilaviy
tadbirlar kabi hamkorlik shakllari zamonaviy ta’lim talablariga javob beradi va
bolaning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Nazariy va amaliy materiallar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar faol ishtirok etgan
ta’lim muhitida bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonch, mas’uliyat tuyg‘usi va ijtimoiy
moslashuvchanlik sezilarli darajada yuqori bo‘ladi. Xalqgaro tajriba (Finlyandiya,
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Shvetsiya va boshqa mamlakatlar) hamda O‘zbekistonning “Ilk qadam™ dasturi va
rivojlanish strategiyasida belgilangan vazifalar bu yo‘nalishning dolzarbligini yana
bir bor tasdiglaydi.

Birog, amaliyotda ota-onalarning ish bilan bandligi, pedagogik bilimlarning
yetarli emasligi va hamkorlik mexanizmlarining cheklanganligi kabi muammolar hali
ham saglanmoqgda. Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun moslashuvchan
hamkorlik shakllarini joriy gilish, ragamli texnologiyalardan keng foydalanish, ota-
onalar uchun muntazam treninglar tashkil etish va milliy gadriyatlar asosida oilaviy
tadbirlarni ko‘paytirish zarur.

Xulosa gilib aytganda, maktabgacha ta’lim muassasasi va oila o‘rtasidagi
chinakam hamkorlik nafagat bolaning bugungi kunini, balki uning butun kelajagini
belgilaydi. Har bir ota-ona, tarbiyachi va ta’lim rahbari bolaning muvaffaqgiyatli rivoji
uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishi lozim. Faqat oila va bog‘chaning
birgalikdagi sa’y-harakatlari orqali biz sog‘lom, ijodkor va vatanparvar shaxslar
tarbiyalashga erishamiz. Kelajak avlodlarimizning baxtli va muvaffaqiyatli bo*lishi
bugungi kunda biz yaratayotgan hamkorlik sifatiga bog‘liqdir.
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