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Annotatsiya: Mazkur maqolada texnikumlarda qutqaruvchilarni tayyorlash 

jarayonida amaliy mashg‘ulotlarning ahamiyati yoritilgan. Amaliy mashg‘ulotlarning 

kasbiy kompetensiyani shakllantirishdagi roli, ularni tashkil etish shakllari va ta’lim 

sifatiga ta’siri tahlil qilingan. 
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KIRISH 

Hozirgi globallashuv sharoitida inson xavfsizligini ta’minlash masalasi davlatlar 

oldida turgan eng muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Tabiiy ofatlar, texnogen 

avariyalar, yong‘inlar, ishlab chiqarishdagi baxtsiz hodisalar hamda turli favqulodda 

vaziyatlarning soni va ko‘lami ortib borayotganligi qutqaruvchi mutaxassislarning 

kasbiy tayyorgarligiga bo‘lgan talabni yanada kuchaytirmoqda. Ayniqsa, favqulodda 

vaziyatlarda inson hayotini saqlab qolish, moddiy zararlarni kamaytirish va vaziyatni 

tezkor bartaraf etishda malakali qutqaruvchilarning o‘rni beqiyosdir. 

O‘zbekiston Respublikasida favqulodda vaziyatlarning oldini olish va ularning 

oqibatlarini bartaraf etish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida 

belgilangan. Bu borada Favqulodda vaziyatlar vazirligi tizimi uchun malakali kadrlar 

tayyorlash, xususan, texnikumlarda qutqaruvchi mutaxassislarni tayyorlash 

jarayonini takomillashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Texnikumlar amaliy kasb-

hunar ta’limining asosiy bo‘g‘ini bo‘lib, bu yerda o‘quvchilarga qisqa muddat ichida 
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kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish vazifasi yuklatilgan. 

Qutqaruvchi kasbi o‘zining murakkabligi, mas’uliyati va yuqori xavf darajasi 

bilan boshqa ko‘plab kasblardan ajralib turadi. Ushbu kasb vakillari ekstremal 

sharoitlarda ishlash, tezkor va aniq qaror qabul qilish, jamoa bilan hamkorlikda 

harakat qilish hamda zamonaviy texnika va asbob-uskunalardan samarali foydalanish 

ko‘nikmalariga ega bo‘lishi zarur. Bunday sifat va ko‘nikmalarni faqatgina nazariy 

bilimlar orqali shakllantirish mumkin emas. 

Shu nuqtai nazardan, texnikumlarda qutqaruvchilarni tayyorlash jarayonida 

amaliy mashg‘ulotlarning ahamiyati tobora ortib bormoqda. Amaliy mashg‘ulotlar 

o‘quvchilarga nazariy bilimlarni real hayotga yaqin sharoitlarda sinab ko‘rish, 

favqulodda vaziyatlarda harakat qilish algoritmlarini o‘zlashtirish, shaxsiy va 

jamoaviy mas’uliyatni his etish imkonini beradi. Bunday mashg‘ulotlar jarayonida 

o‘quvchilar nafaqat kasbiy ko‘nikmalarni, balki stressga chidamlilik, psixologik 

barqarorlik va tezkorlik kabi muhim shaxsiy sifatlarni ham rivojlantiradi. 

Zamonaviy ta’lim talablariga ko‘ra, qutqaruvchilarni tayyorlashda faqatgina 

auditoriya mashg‘ulotlari bilan cheklanib qolish yetarli emas. Chunki favqulodda 

vaziyatlar murakkab, tezkor va stressli sharoitlarda kechadi. Shu sababli amaliy 

mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilarni real ish sharoitiga maksimal darajada 

yaqinlashtirish, ularni kelajakdagi kasbiy faoliyatga puxta tayyorlash muhim 

ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqolada aynan texnikumlarda qutqaruvchilarni 

tayyorlashda amaliy mashg‘ulotlarning ahamiyati, ularning ta’lim sifatiga ta’siri va 

kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishdagi o‘rni tahlil qilinadi. 

TADQIQOT METADALOGIYASI 

Qutqaruvchilarni tayyorlashda amaliy mashg‘ulotlarning mohiyati va 

vazifalari. Texnikumlarda qutqaruvchilarni tayyorlash jarayonida amaliy 

mashg‘ulotlar ta’limning asosiy va hal qiluvchi bo‘g‘ini hisoblanadi. Amaliy 

mashg‘ulotlar o‘quvchilarning nazariy bilimlarini mustahkamlash, ularni real hayotga 

yaqin sharoitlarda qo‘llashga o‘rgatish hamda kasbiy faoliyatga tayyorlashga xizmat 

qiladi. Ushbu mashg‘ulotlar maxsus jihozlangan o‘quv poligonlari, simulyatsiya 

xonalari, sport-mashg‘ulot maydonchalari hamda ochiq hududlarda tashkil etiladi. 

Amaliy mashg‘ulotlarning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat: 

- favqulodda vaziyatlarda harakat qilish algoritmlarini puxta o‘zlashtirish; 

- qutqaruv texnika va asbob-uskunalaridan to‘g‘ri foydalanish ko‘nikmalarini 

shakllantirish; 

- jabrlanganlarga birinchi tibbiy yordam ko‘rsatish malakasini rivojlantirish; 

- jamoa bilan hamkorlikda ishlash va bo‘ysunish tartibini o‘rganish; 

xavfsizlik qoidalariga qat’iy rioya qilish odatini shakllantirish. 

Amaliy mashg‘ulotlarning kasbiy kompetensiyani shakllantirishdagi o‘rni. 

Kasbiy kompetensiya — bu qutqaruvchining bilim, ko‘nikma, malaka va shaxsiy 

fazilatlarining uyg‘un majmuasidir. Amaliy mashg‘ulotlar aynan ushbu 
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kompetensiyalarni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Mashg‘ulotlar jarayonida 

o‘quvchilar nazariy bilimlarni amalda sinab ko‘radi, xatolarini tahlil qiladi va o‘z 

ustida ishlash imkoniyatiga ega bo‘ladi. 

Amaliy mashg‘ulotlar orqali quyidagi asosiy kompetensiyalar rivojlanadi: 

Tezkorlik va aniqlik — favqulodda vaziyatlarda qisqa vaqt ichida to‘g‘ri qaror 

qabul qilish, Mas’uliyat va intizom — inson hayoti va sog‘lig‘i uchun javobgarlikni 

chuqur anglash; Jamoada ishlash ko‘nikmasi — qutqaruv guruhida 

muvofiqlashtirilgan harakatni amalga oshirish; 

- Stressga chidamlilik — ekstremal sharoitlarda ruhiy barqarorlikni saqlash; 

- Texnik savodxonlik — zamonaviy qutqaruv texnikasi bilan ishlash malakasi. 

Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishning samarali shakl va usullari. 

Texnikumlarda amaliy mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish ta’lim sifatini 

oshirishning muhim omillaridan biridir. Amaliyotda quyidagi shakl va usullar keng 

qo‘llaniladi: 

favqulodda vaziyatlarni modellashtirish asosidagi mashg‘ulotlar; trening va 

maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlari; simulyatsion texnologiyalar asosida 

o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar; ishlab chiqarish amaliyoti va dala o‘quv 

mashg‘ulotlari; Favqulodda vaziyatlar vazirligi xodimlari bilan hamkorlikdagi 

mashg‘ulotlar. 

Mazkur usullar o‘quvchilarning faolligini oshiradi, mustaqil fikrlash va 

tashabbus ko‘rsatish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Qutqaruvchilar faoliyati doimiy 

stress va ruhiy zo‘riqish bilan bog‘liq. Shu sababli amaliy mashg‘ulotlar jarayonida 

o‘quvchilarning psixologik tayyorgarligiga alohida e’tibor qaratilishi lozim. Amaliy 

mashg‘ulotlar o‘quvchilarda qo‘rquvni yengish, o‘zini boshqara olish, favqulodda 

vaziyatlarda vazminlikni saqlash kabi sifatlarni shakllantiradi. 

Psixologik tayyorgarlikni oshirishda quyidagi elementlar muhim hisoblanadi: 

- murakkab va kutilmagan vaziyatlar bilan ishlash; 

- vaqt cheklovi ostida topshiriqlarni bajarish; 

- jamoa ichida mas’uliyatni bo‘lishish; 

- mashg‘ulotlardan keyin muhokama va tahlil olib borish. 

Amaliy mashg‘ulotlarning ta’lim sifati va natijadorligiga ta’siri 

Amaliy mashg‘ulotlar ta’lim jarayonining samaradorligini sezilarli darajada 

oshiradi. Chunki o‘quvchilar bilimni bevosita tajriba orqali o‘zlashtiradi. Natijada 

bilimlar mustahkamlanadi, kasbiy malaka oshadi va bitiruvchilarning mehnat 

bozorida raqobatbardoshligi ta’minlanadi. Shuningdek, amaliy mashg‘ulotlar 

o‘quvchilarning kasbga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, ularni kelajakdagi kasbiy 

faoliyatga mas’uliyat bilan yondashishga undaydi. 

XULOSA VA TAKLIFLAR 

Xulosa qilib aytganda, texnikumlarda qutqaruvchilarni tayyorlashda amaliy 

mashg‘ulotlar ta’lim jarayonining ajralmas qismi hisoblanadi. Ular o‘quvchilarning 
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kasbiy tayyorgarligini oshiradi, real favqulodda vaziyatlarda samarali faoliyat yuritish 

imkonini beradi. Shuning uchun qutqaruvchi mutaxassislarni tayyorlash jarayonida 

amaliy mashg‘ulotlar hajmini oshirish, zamonaviy texnologiyalar va simulyatsiya 

usullarini keng joriy etish muhim hisoblanadi. 
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