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Annotatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya va sportni qoʻl jangi turini rivojlanib 

borishni ilmiy-metodik asoslarini takomillashtirish zaruriyati boʻyicha ilmiy 

asoslangan fikrlar bayon qilingan boʻlib, jamoat xavfsizligini taʻminlovchi 

tashkilotlar xodimlari malakasini oshirib borish hamda harbiy taʻlim muassasalari 

tinglovchilari tayyorgarligida zarur boʻlgan jismoniy sifatlar ochib berilgan. 
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Bugungi kunda taʻlim sifat samaradorligini oshirishda jismoniy tarbiya va 

sportni rivojlantrish masalasiga xalqaro tashkilotlar hamda mahalliy hukumat 

vakillari tomonidan alohida eʻtibor qaratilmoqda. Jismoniy tarbiya va sportni 

rivojlantirish negizida xalq salomatligi yotadi. Ayniqsa, yosh avlodni salomat qilib 

tarbiyalashda muhim oʻrin tutadi. 

Jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishda amalga oshirilayotgan ishlarni 

tizimli tashkil qilish hamda muammolarni oʻrganishda ilmiy-tadqiqot ishlaridan, 

metodlaridan foydalanish, muammoning ildizini topishga harakt qilish muhim 

hisoblanadi. Natijada, sarf qilinayotgan mablagʻlarni tejash, oqilona sarflash bilan 

birga amalga oshirilayotgan islohotlarning natijaviyligi taʻminlanadi. 

Mamlakatimizda ham jismoniy tarbiya va sport rivojlantirishda yoshlarni 

qamrab olish, katta avlodni ham jalb qilish yoʻnalishida yondashilmoqda. Ayniqsa, 

yosh avlodni qamrab olish boʻyicha ishlarni tashkil qilishda yangi sport turlarini 

tashkil qilish, ommaviy sport turlarini respublikada joriy qilish, federatsiyalarni 

tashkil qilish hamda kerakli sport jihozlarini olib kelish, ularni oʻzimizda ishlab 

chiqarishni yoʻlga qoʻyishga harakat qilinmoqda. 

Bizga maʻlumki, har bir sport turini tashkil qilish turli qiziqishlarga ega boʻlgan 

yoshlarni sportga jalb qilish imkoniyatini oshiradi. Shuningdek, yangi sport turining 

kirib kelishi yoshlarni sportga jalb qilish bilan birga, shu sport turining yutuqlarini 

oʻzlashtirishda, investitsiyalarning kirib kelishiga, millatlar va davlatlar oʻrtasida 

hamkorlik aloqalarini yanada mustahkamlashga xizmat qiladi. 
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Shunday sport turlaridan bir qoʻl jangi hisoblanadi. Qoʻl jangi sport turi jahonda 

rivojlangan sport turlaridan biri boʻlib, rivojlangan mamlakatlarda, ayniqsa 

sanoatlashgan mamlakatlarda tezda rivojlanib, asosiy sport turiga aylanib bormoqda. 

Umuman olganda, qoʻl jangi sport turining rivojlanib borishi ortidan xalqlarni 

birlashtirish bilan birga yoshlar jismoniy holatini rivojlantirish hamda mehnat qilish 

qobiliyatini oshirishga xizmat qilib kelmoqda. Bu esa jamiyatda qoʻl jangi sport 

turining kirib kelishi va rivojlanishidan manfaatdorlikni oshirishga olib keladi. 

Mamlakatimizda ham qoʻl jangi spor turining rivojlanishi quyidagi xususiyatlar 

boʻyicha muhim hsoblanadi. Qoʻl jangi oʻz ustida ishlash qobiliyatini shakllanishiga 

taʻsir qilib, kundalik turmush tarzidagi mehnatsevarlikka undaydi, nsondagi 

kommunikativlikni rivojlantiradi, toʻrtinchidan, sportdagi ilmiy yutuqlardan 

xabardorlikni oshirishga xizmat qiladi (1-rasm). 

 

1-rasm. 
 

Albatta, mazkur xususiyatlarni shakllantirishda boshqa sport turlarining oʻrni va 

taʻsiri katta hisoblanadi. Broq, har bir sport turidagi xususiyatlarni oʻrganish zarur 

hisoblanadi. Chunki, bir sport turi bilan shugʻullangan bolalar boshqa sport turi bilan 

shugʻullanmasligi yoki boʻlmasam ikinchi sport turini birinchisidek qabul qilmasligi 

mumkin. Shuning uchun ham har bir sport turini oʻrganish va uning yoshlarni 

mustaqil hayotga tayyorlashdagi rolini ochib berish, murabbiylarning sport turing 

xususiyatlari haqidagi bilim va koʻnikmalarini rivojlantirib borish kerak boʻladi. 

Har bir sportda boʻlganidek, sportchilarning boshlangʻich tayyorgarlik 

bosqichini toʻgʻri tashkil qilish zarur boʻlib, keyingi tayyorgarlik bosqichlarining 

samarali boʻlishini taʻminlab beradi. Qoʻl jangida mazkur masalaga jiddiy eʻtibor 

qaratish zaruriy mezonlardan biri boʻlib qolmoqda. Ayniqsa, sportchilarning 

boshlangʻich tayyorgarlik bosqichida oʻquv-mashgʻulotlarini tashkil qilish boʻyicha 
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ilmiy-tadqiqot ishlarini tashkil qilib borish kamchiliklarni aniqlash hamda yanada 

rivojlantirish boʻyicha ishlarni tashkil qilish imkoniyatini beradi. 

Qoʻl jangi bilan shugʻullanayotgan yoshlarda oʻziga, oʻz kuchiga boʻlgan 

ishonch, boshqalarni hurmat qilish malakasi shakllangan boʻladi hamda jamoaviy 

harakat qilishning samaradorligi anglab yetadi. Ushbu bilimlarini oʻzi mansub 

boʻlgan ijtimoiy makonda qoʻllash tajribasiga ega boʻladi. 

Umuman, yuqoridagi bildirilgan fikrlar asosida Oʻzbekistonda qoʻl jangi sport 

turini rivojlantirish boʻyicha quyidagi xulosalarni berish mumkin: 

Birinchidan, qoʻl jangini rivojlantirish boʻyicha ilmiy-tadqiqot ishlarini olib 

borish muhim. Tadqiqot natijalari asosida rivojlantirish boʻyicha chora-tadbirlarni 

belgilash, mavjud imkoniyatlarni toʻgʻri taqsimlash hamda moliyaviy sarf-

xarajatlarni toʻgʻri yoʻnaltirish imkoniyatini beradi; 

Ikkinchidan, har bir sport turining ijtimoiy xususiyatlarini oʻrganish kerak. 

Uning ijobiy xususiyatlarini aniqlash orqali yoshlar tarbiyasidagi oʻrnini baholash 

mumkin boʻladi. Bu esa sport turini ommalashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 
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