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Annotatsiya. Maqola kurashning O‘zbek milliy sporti sifatidagi ahamiyatini,
uning tarixiy ildizlari, texnikasi, yosh avlod tarbiyasidagi o‘rni va xalgaro maydondagi
muvaffaqiyatlarini tahlil qiladi. Shuningdek, kurashning milliy qadriyatlar bilan
bog‘ligligi va zamonaviy sport tizimidagi roli yoritiladi.

Kalit so‘zlar: Kurash, milliy sport, O‘zbekiston, texnika, yoshlar tarbiyasi,
xalgaro musobagalar, milliy gadriyat.

AHHOTauusa. Crarhs aHaMM3UpPYeT 3HAYEHME Kypella KAaK HaIMOHAIBHOTO
criopta Y30€KHCTaHa, €ro HWCTOPHYECKHE KOPHU, TEXHUKY, pPOJIb B BOCHHUTAHUU
MOJIOJICKH W YCIEXH Ha MEXKIyHapOJHOH apeHe. Takke paccMaTpuBacTCs CBS3b
Kypelia ¢ HallMOHAIbHBIMH IIEHHOCTSMU M €r0 MECTO B COBPEMEHHOW CIIOPTUBHOMN
CUCTEME.

KarwueBsbie cioBa: Kypeln, HalmoHadbHBIM CHOPT, Y30€KUCTaH, TEXHUKA,
BOCITUTAHNE MOJIOICKH, MEKTyHAPOIHBIC COPEBHOBAHUS, HAITMOHAIBHBIC IIEHHOCTH.

Annotation. The article analyzes the significance of kurash as a national sport of
Uzbekistan, its historical roots, techniques, role in youth development, and
achievements on the international stage. The connection of kurash with national values
and its place in the modern sports system are also discussed.

Keywords: Kurash, national sport, Uzbekistan, technique, youth development,
international competitions, national values.

Kirish.

Kurash — o‘zbek xalqining ko‘p asrlik tarixiga, an’ana va qadriyatlariga chuqur
singib ketgan milliy sport turi bo‘lib, u nafagat jismoniy kuchni, balki mardlik, jur’at,
chidamlilik, halollik kabi fazilatlarni shakllantiradi. Kurash o°z ildizlari bilan qgadimiy
Sharq madaniyatiga mansub bo‘lib, O‘zbekistonning nomini dunyoga tanitishda,
milliy iftixorni yuksaltirishda, yosh avlodni jismonan sog‘lom va ma’naviy barkamol
qilib tarbiyalashda katta o‘rin egallaydi. Mustaqillik yillarida kurash nafagat milliy,
balki xalgaro sport turi sifatida tan olindi va keng ravnaq topdi. Bugungi kunda u
dunyoning ko‘plab davlatlarida mashq qilinmogda, rasmiy musobagalar va jahon
chempionatlari o‘tkazilmoqda.

Mazkur magolada kurashning tarixi, texnik jihatlari, yosh avlod tarbiyasidagi
o‘rni, xalgaro miqyosdagi muvaffagiyatlari hamda uning milliy faxr sifatida
shakllanishi hagida so‘z yuritiladi.
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Kurashning kelib chigish tarixi. O‘zbekiston hududida kurashning tarixi ming
yilliklar davomiga borib tagaladi. Qadimgi manbalarda Amir Temur, Jaloliddin
Manguberdi, Alpomish singari gahramonlar zamonida ham kurash xalq orasida keng
targalgan bo‘lgani tilga olinadi. Xalq bayramlari, sayillar va to‘ylarda kurash o‘yinlari
alohida o‘rin tutgan. “O‘zbek kurashi” tushunchasi asrlar davomida o‘zining milliy
giyofasini saglab kelgan bo‘lib, halollik, bardoshlilik va kuchlilikni ulug‘lagan[3].

Mustaqillikdan so‘ng kurashni yanada rivojlantirish, uni xalgaro sport darajasiga
olib chigish uchun keng imkoniyatlar yaratildi. 1998-yilda O‘zbekiston Prezidenti
tashabbusi bilan Xalgaro Kurash Assotsiatsiyasi (IKA) tashkil etildi. Shundan so‘ng
kurash dunyo sport maydoniga dadil kirib keldi va xalgaro ¢’tirofga sazovor bo‘ldi.

Kurashning asosiy qoidalari va texnikasi. Kurashning o‘ziga xos qoidalari
mavjud bo‘lib, ular sportning halollik, poklik va xavfsizlik tamoyillariga asoslanadi.
Kurash qoidalarida zarba berish, qo‘l qayirish, bo‘g‘ish yoki og‘riq beruvchi usullar
gat’iyan man etiladi. Bu uni boshga jangovor sport turlaridan ajratib turadi[1].

Asosiy texnika elementlari:

1. Turish holati (pozitsiya). Sportchi bargaror va mustahkam pozitsiyada turishi
zarur. Bu raqib ustidan nazoratni kuchaytiradi.

2. Usulga kirish (kirish harakati). Raqibning kiyimidan to‘g‘ri ushlash,
muvozanatini buzish.

3. Ushlash va olib urish turlari:

— belbog‘dan ushlab uloqtirish;

— yeldan olish;

— yonlama uloqgtirish;

— ko‘tarib tashlash;

— gardandan olish.

Har bir usulda asosiy magsad — raqibni yelkasi bilan yerga to‘liq qadash, ya’ni
“halol” ochkosini qo‘lga kiritishdir.

Baholash mezonlari[2]:

Halol — eng yuqori baho, sportchi sof g‘alabaga erishadi.

Yonbosh — raqibning yon bilan tushishi.

Chala — tugallanmagan, ammo samarali harakat.

Jarima — qoidabuzarlik uchun beriladi.

Kurashning texnikasi sodda ko‘ringan bo‘lsa-da, yuqori mahorat talab etadi.
Sportchi nafaqat kuchli bo‘lishi, balki epchil, chagqon va taktik jihatdan yetuk bo‘lishi
lozim.

Kurashning yoshlar tarbiyasidagi ahamiyati. Kurashning asosiy maqsadi
shunchaki g‘alaba qozonish emas, balki yosh avlodni sog‘lom, barkamol, vatanparvar
qilib tarbiyalashdir. Uning tarbiyaviy ahamiyati juda keng:
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Jismoniy rivojlanish. Kurash mushaklar tizimini mustahkamlaydi, chaqqgonlik,
epchillik, chidamlilikni oshiradi. Tanadagi barcha mushaklar ritmik tarzda ishlaydi.

Ma’naviy va axloqiy tarbiya. Kurash halollik sporti hisoblanadi. Unda har ganday
aldov, qoidabuzarlik gat’iyan man etiladi. Bu yoshlarni adolat, poklik, sabr-toqat
ruhida tarbiyalaydi.

Ruxiy tayyorgarlik. Sportchilar o‘z hissiyotlarini boshqarishni, bosim ostida garor
qabul qilishni o‘rganadilar.

Vatanparvarlik ruhini oshirish. Kurash — milliy g‘urur timsoli. Unda mashq
qilgan yoshlar o‘z xalqining qadriyatlariga hurmat bilan qaraydi. Shuning uchun
kurash maktablarda, sport maktablari va oliy ta’lim muassasalarida ommaviy tarzda
qo‘llab-quvvatlanmoqda[4].

Kurashning xalqaro miqyosda rivojlanishi. Bugungi kunda kurash 130 dan
ortig davlatda rivojlanmoqda. Xalgaro musobagalar — jahon chempionatlari,
qit’alararo birinchiliklar, “Osiyo o‘yinlari” va boshqa turli turnirlarda sportchilar o‘z
mahoratini namoyish gilmogda. 2018-yilda kurash birinchi marta Yozgi Osiyo
O‘yinlari dasturiga kiritildi. Bu o‘zbek milliy sportining xalgaro e’tirofda ganchalik
yugori darajaga chigqanini ko‘rsatadi.

Ayni paytda kurash Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritish bo‘yicha faol ishlar olib
borilmoqda. Kurashning xalqaro ommalashuvi, o‘ziga xos qoidalari va sport etikasi uni
ko‘plab davlatlar e’tiboriga tushirishiga sabab bo‘lmoqda[5].

Kurash va zamonaviy sport tizimi. Zamonaviy sport infratuzilmasida
kurashning o‘rni tobora mustahkamlanmoqda. Sport maktablarida maxsus
murabbiylar, metodik qo‘llanmalar, xalgaro standartdagi zallar mavjud. O‘zbekistonda
milliy kurash bo‘yicha:

Respublika chempionatlari

Yoshlar o‘rtasida musobaqalar

Xalgaro turnirlar

Sport maktablari ligalari doimiy ravishda o‘tkaziladi. Bu kurashning professional
sport sifatida rivojlanishiga katta turtki beradi.

Kurashning milliy qadriyat sifatidagi o‘rni. Kurash o‘zbek xalqining milliy
o‘zligining ajralmas qismidir. U xalq og‘zaki ijodida, dostonlarda, bayramlarda alohida
o‘rin tutadi. To‘ylarda, Navro‘z sayillarida kurash o‘tkazish qadimdan davom etib
keladi. Bugungi kunda ham kurash milliy sport turi sifatida davlat tomonidan qo‘llab-
quvvatlanadi.

Kurash quyidagi milliy qadriyatlarni aks ettiradi: mardlik va jasurlik; hurmat va
ehtirom; halollik va adolat; o‘zaro yordam va birlik; sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
qilish. Kurash nafagat sport, balki o‘zbek xalqining ma’naviy merosi sifatida e’tirof
etiladi.

Xulosa.
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Kurash — o°zbek xalqining faxri, tarixiy merosi va milliy iftixori bo‘lgan sport
turidir. U yosh avlodni jismonan baquvvat, ma’nan barkamol, mard va vatanparvar
qilib tarbiyalaydi. Kurashning xalgaro maydonda keng ommalashayotgani
O‘zbekistonning sport sohasidagi yutuglarini namoyish etadi. Bugungi kunda
kurashning rivojlanishi, jahon bo‘yicha mashhurligi, uning xalgaro musobaqalarda
qo‘llanilayotgani milliy sport sifatidagi mavqgeini yanada mustahkamlamoqda.

Kurash milliy sportning faxri sifatida bundan buyon ham nafaqat O‘zbekistonni,
balki butun dunyoni birlashtiruvchi madaniy va sport qadriyati bo‘lib qolishi
shubhasiz.
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