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Annotatsiya. Ushbu maqolada gandbolda jamoaviy o‘yin strategiyasining
mazmuni, hujum va himoya taktikalarining turlari, o‘yinchilar o‘rtasidagi
koordinatsiya, qaror qabul qilish tezligi, murabbiy boshgaruvidagi taktik moslashuv
jarayonlari yoritilgan. Zamonaviy gandboldagi 6-0, 5-1, 4-2, 3-2—-1 kabi himoya
tizimlarining afzalliklari va qo‘llanishi, tezkor hamda pozitsion hujumlarning o‘ziga
xosliklari tahlil qilingan. Shuningdek, jamoa o‘yinida kommunikatsiya, taktik fikrlash,
moslashuvchanlik va murabbiy yetakchiligining roli ilmiy asosda bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Gandbol, jamoaviy strategiya, hujum taktikasi, himoya tizimi,
kombinatsiyalar, kontratak, pressing, koordinatsiya.

AHHOTamusl. B craThe paccMaTpuBarOTCS OCHOBHBIC AaCMEKThl KOMaHIHOM
CTpaTeruu B raHa0o0J1e, BKIIOYAIOIINE TAKTUKY HANaJCHUs U 3aIUThI, KOOPAUHAIIIO
NENCTBUI UTPOKOB, CKOPOCTh IPUHATHS PEIIEHUM U TAKTUYECKYIO aJallTANIO B XOE
urpsl. [logpobro ananm3upyrorcs cucteMsl 3amuTel 60, 5-1, 4-2 u 3—2—1, a Taxxke
0COOEHHOCTH OBICTPOrO0 M MO3UIIMOHHOIO HamajaeHus. Ocoboe BHUMaHUE YAEIEHO
KOMMYHHUKAIIUM MEXJy WIPOKaMU M POJIM TPEeHEpa B YIPaBICHUM TAKTUYECKUMU
PEIICHUSIMU U TIOJITOTOBKE KOMAH/Ibl K UTPOBBIM CUTYAITUSIM.

KarwueBble cioBa: ['aHn0on, KOMaHJHAs CTpaTerus, HalaJeHHE, CHCTeMa
3aIlUThI, KOHTpATaKa, TAKTUYECKas afanTalus, KOOpAUHAIUs, IPECCHUHT.

Annotation. This article explores the essential components of team play strategy
in handball, including offensive and defensive tactics, player coordination, decision-
making speed, and in-game tactical adaptation. It provides an analysis of common
defensive systems such as 60, 5-1, 4-2, and 3—2—1, along with the characteristics of
fast-break and positional attacks. The study also highlights the importance of
communication among players and the coach’s role in designing game plans, managing
tactical adjustments, and enhancing team performance.

Keywords: Handball, team strategy, offensive tactics, defensive systems, fast
break, pressing, tactical adaptation, coordination.

Kirish.

Gandbol jahon sportining eng dinamik, yuqori tezlikda kechadigan jamoaviy
o‘yinlaridan biri bo‘lib, unda sportchilarning nafagat jismoniy, balki taktik, texnik va
psixologik tayyorgarligi ham muhim ahamiyat kasb etadi. O‘yin davomida to‘pni
boshqarish, maydonda pozitsion joylashish, himoya va hujumga tez o‘tish, qaror qabul
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qilish tezligi jamoaning muvaffaqiyatini belgilaydi. Shuning uchun gandbolda
jamoaviy o‘yin strategiyasi murabbiy tomonidan puxta ishlab chiqilishi va sportchilar
tomonidan izchil amalga oshirilishi kerak. Mazkur maqolada gandbol o‘yinidagi asosiy
strategiyalar, hujum va himoya taktikasi, jamoaviy harakatlarning koordinatsiyasi,
0‘yin variantlarini tanlash hamda taktik moslashuv jarayonlari tahlil gilinadi.

Jamoaviy o‘yin strategiyasining mohiyati. Gandbolda jamoaviy strategiya — bu
jamoaning o‘yin davomida maqgsadga erishish uchun tanlagan uslubi, taktik garorlari
va pozitsion joylashuvi tizimi hisoblanadi. Strategiyaning asosiy maqsadi:

1. To‘pni nazorat qilish.

2. Hujumni samarali boshlash.

3. Ragib himoyasini yorib o‘tish.

4. O‘z himoyasini mustahkamlash.

5. Qarshi hujumlarda tezkorlikni oshirish[1].

Strategiya tanlashda jamoa tarkibi, o‘yinchilar texnik ko*‘nikmalari, raqib kuchi,
musobaqganing muhimligi va murabbiy taktik qarashlari muhim rol o‘ynaydi.

Gandbolda hujum strategiyasi. Hujum gandbolning eng asosiy bosqichi bo‘lib,
u samarali tashkil etilishi jamoaning gol urish imkoniyatini oshiradi. Gandbolda hujum
ikki turga bo‘linadi:

Tezkor hujum (kontratak). Tezkor hujum — to‘pni olib go‘ygan zahoti
himoyadan hujumga o‘tish. Uning afzalliklari: Ragib himoyasining joylashishga
ulgurmasligi; Bo‘sh hududlardan foydalanish; Minimal paslar bilan gol urish
imkoniyati[2].

Tezkor hujum uch bosgichda amalga oshadi:

1. To‘pni himoyada egallash
2. Orqa chiziq o‘yinchilarining oldinga tez yurishlari
3. Yakuniy zarba yoki to‘pni bo‘sh o‘yinchiga uzatish

Pozitsion hujum. Raqib himoyasi joylashganidan so‘ng amalga oshiriladi. Bunda
hujum quyidagi usullar orqali tashkil etiladi: 2x2 yoki 3x3 kombinatsiyalar; Vingerlar
yordamida qanot hujumlari; Markaziy chiziq orqali uzatma bilan yorib Kkirish;
Chalg‘ituvchi harakatlar (fintlar, o‘rinsiz yugurishlar); Chizgi o“yinchisi (pivot) orqali
himoyachilarni o‘ziga tortish. Pozitsion hujumda asosiy mezon — jamoaviy uyg‘unlik,
to‘pni tez aylantirish va raqib himoyasida bo‘sh zona yaratishdir.

Himoya strategiyasi. Gandbolda samarali himoya gol o‘tkazmaslik va to‘pni
gaytarishning asosiy omilidir. Himoya strategiyalari turlicha bo‘lib, ular raqibning
taktik uslubiga qarab tanlanadi[4].

6-0 himoya tizimi. Eng keng tarqalgan himoya shakli bo‘lib, barcha olti
himoyachi jarima maydoni yonida saf tortadi. Afzalliklari: Kuchli devor hosil qgilish;
To‘p uzatmalarini cheklash; Kuchli tashqi chiziq o‘yinchilariga qarshi samaradorlik;
Kamchiligi — qanot hujumchilari bo‘sh qolishi mumkin.
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5—1 himoya tizimi. Bir o‘yinchi oldinga chiqib to‘pni boshqarayotgan o‘yinchiga
bosim qiladi. Afzalliklari: Raqib markaziy o‘yinchisini faolligini pasaytirish; Hujumni
buzib qo‘yish; Qarshi hujum imkoniyatini yaratish

4-2 himoya tizimi. Ikkita o‘yinchi old qatorda joylashadi, to‘pni gabul gilayotgan
raqibga bosimni kuchaytiradi. Bu tizim kuchli tashqi chiziq o‘yinchilariga ega
raqiblarga qarshi ishlaydi.

3-2-1 agressiv himoya. Faol pressingga asoslangan. Tezkor hujum boshlash
uchun eng qulay tizimlardan biri. Kamchiligi — ko‘p yugurishni talab qiladi, himoyada
bo‘sh zonalar paydo bo‘lishi mumkin.

Jamoaviy taktikaning asosiy tamoyillari

Maydonda to‘g‘ri joylashish. Har bir o‘yinchi 0‘z roli va joylashish nuqgtasini aniq
bilishi kerak. Bu koordinatsiya hujumda ham, himoyada ham muhim.

To‘pni boshqarish va pas berish tezligi. Gandbolda tezkor pas almashinuvi raqib
himoyasini buzishning eng samarali yo‘lidir. Har 2—3 soniyada to‘p uzatilishi hujumni
xavfli qiladi.

Qaror gabul qilish tezligi. O‘yinchi bo‘sh zonani ko‘rishi, uzatmani aniqlik bilan
berishi yoki darvozaga zarba yo‘llashi kerak. Sekin garor raqibning himoyasiga imkon
yaratadi.

Chalg‘ituvchi harakatlar. Fintlar, yolg‘on uzatmalar va keskin harakatlar raqib
himoyachilarini noto‘g‘ri harakatga majbur qiladi.

O‘zaro yordam. Jamoa o‘yinida himoyada doimo bir-biriga yordam, forvardga
to‘p chigarishda esa bir-birini qo‘llash zarur|[3].

Jamoaviy strategiyada moslashuv (Adaptatsiya). Haqiqiy o‘yin jarayonida
rejalashtirilgan strategiya va taktika har doim ham bir xil ishlayvermaydi. Bunda
murabbiy va o‘yinchilar:

Raqibning kuchli va zaif tomonlarini kuzatadi

O‘yin davomida taktika almashadi

Himoyani zichlashtiradi yoki kengaytiradi

Hujum kombinatsiyalarini o‘zgartiradi

Moslashuvchanlik gandboldagi eng muhim taktik fazilatlardan biridir.

O‘yinchilar o‘rtasidagi kommunikatsiya. Jamoaviy strategiya faqat yaxshi
muloqot vositasida to‘liq ishlaydi. O‘yin davomida: O‘yinchilar bir-biriga ishoralar
orqali ko‘rsatmalar beradi; Himoyada o°‘zaro ogohlantirishlar bo‘ladi; Hujumda bo‘sh
zona haqida signal beriladi.

Kommunikatsiya gancha ravon bo‘lsa, jamoa shuncha samarali o‘ynaydi[5].

Murabbiyning roli. Murabbiy jamoaviy o‘yin strategiyasining bosh loyihachisi
hisoblanadi. Uning vazifalari:

O‘yin rejasini tuzish

Har bir o‘yinchining rolini aniqlash
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O‘yin davomida tezkor taktik o‘zgarishlar kiritish

Sportchilarni ruhiy jihatdan tayyorlash

Harakatlarning uyg‘unligini ta’minlash

Murabbiyning o‘yin oldidan bergan ko‘rsatmalari o‘yin taqdiriga katta ta’sir
ko‘rsatadi.

Xulosa.

Gandbolda jamoaviy o‘yin strategiyasi jamoaning o‘yin davomida ganday harakat
gilishini, ganday taktik usullarni qo‘llashini va ragibga ganday garshi strategiya bilan
javob berishini belgilovchi asosiy omildir. Hujum va himoyaning turli tizimlarini
to‘g‘ri tanlash, sportchilarning o‘zaro moslashuvi, maydon bo‘ylab to‘g‘ri joylashishi,
tez fikrlash, aniq paslar va koordinatsiya jamoa muvaffaqiyatining poydevoridir.
Bugungi kunda gandbolda yuksak natijalarga erishayotgan jamoalar aynan jamoaviy
o‘yin strategiyasini mukammal o‘zlashtirgan jamoalardir. Strategiya ganchalik puxta
ishlab chigilgan va izchil amalga oshirilgan bo‘lsa, jamoa natijalari ham shuncha
yugori bo‘ladi.
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