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Annotatsiya: Antibiotiklar — zamonaviy tibbiyotning ajralmas qismi bo‘lib,
ular turli bakterial infeksiyalarni davolashda eng muhim dori vositalardan hisoblanadi.
Antibakterial kimyoterapiya esa ushbu antibiotiklar yordamida mikroorganizmlarga
garshi kurashish va ularning inson organizmiga zarar yetkazishining oldini olish yoki
kamaytirish imkonini beradi. Antibiotiklarning kashf etilishi insoniyat tarixida katta
burilish yasadi va millionlab inson hayotini saglab golishga yordam berdi. Ularning
yaradilishi va amaliyotga tatbiq etilishi tufayli bir necha o‘n yillar oldin o‘limga olib
keluvchi bo‘lgan ko‘plab infeksion kasalliklarni hozirda tez va samarali davolash
mumkin bo‘ldi.

Kalit so‘zlar: antibiotiklar, antibakterial kimyoterapiya, bakteriyalar, infeksiya,
antibakterial preparatlar, dori bardoshliligi, ratsional terapiya, yon ta’sirlar, mikrobial
rezistentlik, zamonaviy davolash.

AHHOTAUMSA: AHTUOUOTUKH SIBIISIFOTCS HEOTHEMJIEMOM YacThIO COBPEMEHHOM
MCIUIIMHBI, OJHHMM U3 BaKHEUIIINX nmpernaparos I1pu JICHCHHUHM PA3JIMYHBIX
OakTepualbHbIX MH(peKuuid. AHTHOAaKTepHalbHAasg XHMHOTEpAnusi IO3BOJIAET
60p0TbC$I C MUKPOOpraHudMamMu C IIOMOIIBIO 9THX aHTI/I6I/IOTI/IKOB " IIpCaJOTBpallaTb
WM YMCHbIIATh UX BPCA AJIAA OpraHu3Ma 4YCJIOBCKaA. OTKpBITI/Ie aHTH6I/IOTI/IKOB HUMCECII0
OI'POMHOC 3HAYCHHUC B HCTOPHUH YCIIOBCUCCTBA U IIOMOIJIO CIIACTH MHUJIJIMOHBI JKU3HEH.
Bnaronapﬂ HX CO3OAaHHIO W IIPUMCHCHHIO HaA IIPAKTHKC MHOIHUC I/IH(beKHI/IOHHI)Ie
3a00JIeBaHUs, KOTOPhIE €II¢ HECKOJbKO JNECATUIICTUN Ha3zaj ObLUIM CMEPTEIIbHBIMH,
TeNepb MOXKHO JIEUUTh ObICTPO U 3PPEKTUBHO.

KuaroueBble ciaoBa: aHTHOMOTHKM, aHTHOAKTEpHUaJibHAasg XUMHOTEpamnus,
Oaktepuu,  UH(DEKIUA,  aHTUOAKTEpPHAIbHBIE  TpenapaThl,  JEKapCTBEHHAs
MEePEHOCUMOCTb, paIlMOHANIbHAS Tepamnus, MoO004YHbIe S(DPEKTh, PE3UCTEHTHOCTDH
MHUKPOOPIraHu3MoOB, COBPCMCHHOC JICUCHUC.

Abstract: Antibiotics are an integral part of modern medicine, they are one of
the most important drugs in the treatment of various bacterial infections. Antibacterial
chemotherapy allows you to fight microorganisms with the help of these antibiotics
and prevent or reduce their harm to the human body. The discovery of antibiotics made
a huge difference in the history of mankind and helped save millions of lives. Thanks
to their creation and application in practice, many infectious diseases that were fatal a
few decades ago can now be treated quickly and effectively.
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KIRISH

Antibiotiklar — asosan mikroorganizmlar, zamburug‘lar yoki laboratoriyada
kimyoviy wusulda olinadigan, mikroblarning o‘sishi va ko‘payishini to‘xtatib
qo‘yadigan yoki ularni yo‘q qiladigan moddalar hisoblanadi. Bu preparatlar amalda
faqatgina bakteriyalarga qarshi ta’sir ko‘rsatadi va ular viruslarga, zamburug‘larga
yoki boshga mikroorganizmlarga nisbatan samarasiz bo‘lishi mumkin. Shu sababli,
antibiotiklar faqat bakterial infeksiyalarda qo‘llaniladi. Antibakterial kimyoterapiya
deganda esa, bakteriyalarni o‘ldiruvchi yoki ularning o‘sishini to‘xtatuvchi dorilar —
antibiotiklar bilan bemorlarni davolash jarayoni tushuniladi. Kimyoterapevtik
preparatlar asosan ikki guruhga bo‘linadi: tabiiy va yarim sintetik manbadan olingan
antibiotiklar hamda to‘lig sun’ity yo‘l bilan yaratilgan antibakterial preparatlar.
Antibiotiklar turli yo‘llar bilan olinadi, ularni ishlab chiqarishda biotexnologik usullar,
qayta ishlash va mo‘ljallangan achitish jarayonlari asosiy ahamiyatga ega.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Antibiotiklarning asosiy farmakologik xususiyatlari va ularning ta’sir
mexanizmi bakteriya hujayrasidagi muhim jarayonlarni izdan chigarishga asoslanadi.
Ba’zi antibiotiklar bakteriya devorini hosil giluvchi moddalarning sintezini bloklaydi,
natijada bakteriya hujayrasi yoriladi va nobud bo‘ladi. Boshqa turlari esa bakteriyaning
ogsil sintezini, DNK va RNK sintezini buzadi. Bu antibiotiklarning har xil turlari har
xil ta’sir samaradorligiga ega bo‘lib, ba’zilari fagat ma’lum bakteriyalarga qarshi,
boshqalari esa turli mikroorganizmlarga qarshi keng qamrovli ta’sir ko‘rsatadi.
Antibiotiklarning qo‘llanishi aniqlik va to‘g‘ri tashxisni talab etadi. Har bir bakterial
infeksiya uchun har xil guruhdagi antibiotiklar tanlanadi va ularni bemorga individual
tarzda buyurish zarur. Buning uchun shifokor laboratoriya tekshiruvlari asosida
infeksiyani keltirib chigaruvchi bakteriyani aniq belgilashi va u antibiotikga chidamli
yoki chidamsiz ekanini aniqlashi kerak. Zamonaviy tibbiyotda antibiotiklar ko‘plab
sohalarda keng qo‘llaniladi: jarrohlik amaliyotlardan tortib ichki kasalliklarni
davolashgacha, pediatriyadan to og‘ir infeksiyalarning oldini olishgacha.
Antibiotiklarni noto‘g‘ri yoki tez-tez qo‘llash natijasida antibiotiklarga chidamli
bakteriyalar — ya’ni rezistent bakteriyalarning paydo bo‘lishi eng Kkatta
muammolardan biri hisoblanadi. Bunday bakteriyalar oddiy antibiotiklar ta’siriga
sezgir bo‘lmay, natijada infeksiya zo‘rayadi, davolash muddati cho‘ziladi, ba’zan esa
samarali davolashning imkoni ham bo‘lmay qoladi. Shuning uchun zamonaviy tibbiyot
antibiotiklarni fagatgina shifokor ko‘rsatmasi bilan, tashxisga asoslanib va kerakli doza
hamda davolash muddatiga rioya qilgan holda qo‘llashni tavsiya qiladi [1].
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MUHOKAMA VA NATIJALAR

Antibakterial kimyoterapiyada yangi avlod antibiotiklarini ishlab chigish va
iIlmiy tadqgiqgotlar olib borish juda muhim. Chunki, yoshga kirgan eski antibiotiklar
ko‘plab bakteriyalar uchun endi ta’sirsiz bo‘lib qoldi. Yangi preparatlarni yaratish va
tajriba o‘tkazish uchun zamonaviy biotexnologik va genetika usullari qo‘llaniladi.
Bunday tadgiqotlar natijasida har yili dori ishlab chigarish sanoatida yangi, samarali
va nisbatan xavfsiz antibiotiklar paydo bo‘lmoqda. Biroq, antibiotiklarning yanada
samarali va xavfsiz bo‘lishi uchun ularni sog‘lomlashtirish tizimida to‘g‘ri va o‘rinli
tatbiq qilish, ularning nazorat gilinadigan, cheklangan va asosli foydalanilishini
ta’minlash lozim. Antibiotiklarning sinflari va ularning ta’sir doirasini ham alohida
eslab o‘tish kerak. Antibiotiklarning asosiy sinflari penitsillinlar, tsefalosporinlar,
makrolidlar, tetratsiklinlar, aminoglikozidlar va boshga ko‘plab guruhlarga bo‘linadi.
Har bir antibiotik sinfi ma’lum mikroblarga ta’sir ko‘rsatadi va har birining o°ziga xos
yon ta’sirlari, farmakodinamika va farmakokinetik xususiyatlari bor. Masalan,
penitsillinlar asosan gram-musbat bakteriyalarga nisbatan kuchli ta’sir ko‘rsatadi.
Tsefalosporinlar keng doirali antibiotiklar bo‘lib, ko‘plab infeksiya turlariga qarshi
samarali hisoblanadi. Makrolidlar esa ko‘pincha allergik reaksiyalar beradigan yoki
penitsillinlarni gabul gila olmaydigan bemorlarda qo‘llanadi [2].

Antibakterial kimyoterapiyada antibiotiklarning ehtiyotkorlik bilan qo‘llanilishi,
organizm uchun muvozanatni saglash juda muhim. Negaki, antibiotiklar nafagat zararli
bakteriyalarni, balki insonning ichki muhitida yashovchi va foydali ishlarda ishtirok
etadigan mikroflorani ham yo‘q qiladi. Shu sababli, antibiotiklarni gabul qilganda
probiotiklar yoki boshga tiklovchi preparatlar bilan birga ishlatish tavsiya etiladi.
Doimiy yoki tibbiy boshqgaruvisiz antibiotiklarni iste’mol qilish disbakteriozga olib
keladi, natijada organizm kuchsizlanishi, turli allergik va ildam kasalliklarning paydo
bo‘lishiga sabab bo‘lishi mumkin. Antibiotiklarni to‘g‘ri saqlash, ishlatish va dozalash
asosiy tamoyillardan biridir. Tafsiya gilinayotgan dozadan chetga chigish, kursni
vaqtidan oldin to‘xtatish bakteriyalarning omon qolishi, keyinchalik dori ta’siriga
javob bermaydigan turlarning rivojlanishiga olib keladi. Bu esa kelajakda davolashni
giyinlashtiradi, infeksiya gaytalanish xavfini oshiradi va dori ishlab chigaruvchilarni
yangi antibiotiklarni ishlab chigarishga undaydi. Hozirgi zamonaviy tibbiyotda
antibiotiklarni fagat malakali mutaxassis tizimi orgali, aniq tashxis va bemor holatini
to‘liq o‘rganib chiqib, faqat zarur hollarda belgilash muhim hisoblanadi [3].

Antibakterial kimyoterapiya rivoji tarixidan ko‘rinadiki, antibiotiklar va
ularning o‘rnini  bosuvchi yangi preparatlarning yaratilishi mikrobiologiya,
biotexnologiya hamda klinik tibbiyotning doimiy hamkorligini talab etadi. Dori
preparatlari ustida olib borilayotgan katta ilmiy-izlanishlar inson sog‘lig‘ini tiklash,
infeksiyalarga garshi kurash jarayonini samarali tashkil gilishda hal giluvchi ahamiyat
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kasb etadi. Shu bilan birga, antibiotiklar samaradorligi va xavfsizligi, ularning to‘g‘ri
va asosli ko‘rsatilishini ta’minlash birlamchi vazifa bo‘lib qolmoqda [4].
XULOSA
Xulosa qilib aytganda, antibiotiklar va antibakterial kimyoterapiya zamonaviy
tibbiyotda muhim o‘rin tutadi. Antibiotiklarni oqilona ishlatish, ularni fagat aniq
ko‘rsatmalar asosida va shifokor nazoratida qabul qilish asosiy tamoyil hisoblanadi.
Antibiotiklar ko‘plab infeksion kasalliklarning oldini olish va davolashda samaradorlik
ko‘rsatsa-da, ularni noto‘g‘ri yoki uzoq muddatli qabul qilish, dori vositalariga
chidamli bakteriyalar paydo bo‘lishi bilan, jiddiy muammolarga olib keladi.
Antibiotiklar va antibakterial kimyoterapiyaning kelajagi doimiy ilmiy izlanishlar,
yangi samarali va xavfsiz preparatlarni izlab topish, shuningdek, jami tibbiyot
xodimlari va aholining axborot xabardorligini oshirish bilan bevosita bog‘liqdir. Shu
bilan birga, antibiotiklarni faqat zarur hollarda va to‘g‘ri tashxis asosida ishlatish,
ularni tartibli va mas’uliyat bilan gabul qilish eng muhim omil hisoblanadi. 3amonaviy
tibbiyotning yanada rivojlanishi, xavfsiz va samarali antibiotiklardan foydalanish,
insoniyat salomatligini asrashda asosiy kalit bo‘lib xizmat qiladi.
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