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Annotatsiya. Parazitlarning turli guruhlari — bir hujayrali protozoylar,
gelmintlar, ektoparazitlar va to‘qima parazitlari inson organizmida chaqiradigan
kasalliklar tizimli ravishda tahlil gilingan. Shuningdek, ularning mexanik, toksik,
allergik va immunologik ta’siri natijasida yuzaga keladigan klinik alomatlar, dispeptik
holatlar, intoksikatsiya va turli asoratlar rivojlanish mexanizmlari batafsil yoritilgan.
Magolada parazitar infeksiyalarni erta aniglashga xizmat gqiluvchi zamonaviy
diagnostika usullari — mikroskopiya, immunoferment tahlillari, molekulyar-genetik
(PZR) metodlari hamda instrumental tekshiruvlarning samaradorligi ham baholangan.

Kalit so‘zlar: parazitar kasalliklar; protozoy infeksiyalari; gelmintozlar;
ektoparazitlar; patogenez jarayonlari; diagnostika usullari; immunologik javob;
intoksikatsiya; gigiyenik talablar; profilaktik choralar.

Ishning maqsadi: turli xil parazitlar (protozoylar, gelmintlar, ektoparazitlar va
to‘qgima  parazitlari) tomonidan chagqiriladigan  kasalliklarning  rivojlanish
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mexanizmlarini, ularning inson organizmiga ko ‘rsatadigan patogen ta’sirlarini hamda
klinik belgilarini tizimli ravishda o‘rganish.

Tadqigot uchun materiallar: Ushbu tadgigotda parazitar kasalliklarning kelib
chiqishi, tarqalishi va klinik kechishini o‘rganish magsadida bir nechta manbalar va
ko‘p qirrali materiallar yig‘ildi. Asosiy material sifatida ilmiy magolalar,
monografiyalar, o‘quv qo‘llanmalar, Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) hamda
boshga xalqaro tashkilotlarning parazitar infeksiyalar bo‘yicha rasmiy hisobotlari
o‘rganildi. Shuningdek, so‘nggi yillarda olib borilgan epidemiologik tadqiqotlar
natijalari, turli hududlarda gayd etilgan kasallanish darajasi, parazitlar hayot sikli va
ularning odam organizmiga moslashish xususiyatlariga doir ma’lumotlar tahlil gilindi.

Laboratoriya bosgichi uchun klinik namunalardan olingan mikroskopik
preparatlar, gematologik va biokimyoviy tekshiruvlar natijalari, immunoferment
tahlillari (IFA), polimer zanjir reaksiyasi (PZR) orgali aniglangan molekulyar-genetik
ma’lumotlar asos qilib olindi. Instrumental diagnostika — ultratovush, rentgen,
endoskopik tekshiruvlar yordamida parazitlar chagirgan asoratlarni aniglash uchun
qo‘shimcha ma’lumotlar to‘plandi.

Bundan tashgari, parazitar infeksiyalarga chalingan bemorlarning klinik
kuzatuvlari, ularning shikoyatlari, kasallikning bosqichlari, davolanishga bo‘lgan
javobi va reabilitatsiya jarayoniga oid ma’lumotlar ham tadqiqot materiallarining
muhim qismini tashkil etdi. Parazitlarning birlamchi manbalari, yuqish yo‘llari, xavf
omillari va profilaktika choralarini yorituvchi statistik ma’lumotlar tahlil qilindi. Shu
tariga, tadqiqot keng qamrovli ilmiy, klinik va laborator ma’lumotlar asosida olib

borildi. Tadgiqot jarayonida parazitar kasalliklar bo‘yicha mavjud ilmiy adabiyotlar,
epidemiologik ma’lumotlar, klinik kuzatuv natijalari, laborator diagnostika usullariga
oid manbalar hamda mikroskopik, immunoferment, molekulyar-genetik (PZR) va
instrumental tekshiruvlar natijalari asosiy material sifatida foydalanildi. Shuningdek,
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parazitar infeksiyalar bilan bog‘liq zamonaviy ilmiy tadqiqotlar va statistik
ko‘rsatkichlar tahlil qilindi.

Xulosa.  Yig‘ilgan ilmiy, klinik va laborator ma’lumotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, parazitar kasalliklar bugungi kunda ham dolzarb tibbiy va ijtimoiy
muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Turli xil parazitlar — protozoylar, gelmintlar,
ektoparazitlar va to‘qima parazitlari inson organizmiga murakkab mexanik, toksik,
allergik va immunologik ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa kasallikning klinik manzarasida
dispeptik sindrom, intoksikatsiya, allergik reaksiyalar, kamqonlik, asab tizimi
buzilishlari hamda a’zolar faoliyatida turli asoratlarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

Tadgigot davomida parazitar infeksiyalarni erta aniglashda mikroskopik
tekshiruvlar, immunoferment tahlillari va PZR kabi molekulyar-genetik usullar yuqori
samaradorlikka ega ekanligi aniglandi. Instrumental diagnostika esa parazitlar
chaqirgan anatomik o‘zgarishlar va asoratlarni aniglashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Olingan natijalarga ko‘ra, parazitar kasalliklarning oldini olishda sanitariya-
gigiyena qoidalariga qat’iy rioya qilish, aholining xabardorligini oshirish, xavf
guruhlariga kiruvchi shaxslarni muntazam skriningdan o‘tkazish va zamonaviy
diagnostika usullarini keng joriy etish zarurligi ta’kidlandi. Profilaktika choralari
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan taqdirda, parazitar infeksiyalar tarqalishini keskin kamaytirish
va ularning asoratlarini oldini olish mumkin. Umuman olganda, tadgigot natijalari
parazitar kasalliklarning patogenezi, diagnostikasi va profilaktikasini chuqurroq
o‘rganish zarurligini, shuningdek, sog‘ligni saqlash tizimi uchun ularning
dolzarbligicha golayotganini tasdiglaydi.
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