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Annotatsiya: Ushbu maqola inson nerv tizimining murakkab anatomiya,
embriologiya, fiziologiya va klinik integratsiya jarayonlarini keng gamrovda yoritadi.
Magolada markaziy va periferik nerv tizimining tarkibiy birligi — neyronlar, glial
hujayralar, sinapslar va akson tolalari — mikroskopik va makroskopik jihatlari bilan
tahlil gilinadi. Shuningdek, nerv tizimi rivojlanishi va embriologik asoslari batafsil
tushuntirilgan, turli patologiyalar (spina bifida, anensefaliya, cerebral palsy, insult,
nevropatiya, nevrodegenerativ kasalliklar) bilan bog‘liq klinik holatlar yoritilgan.

Magolada refleks arklar, sinaptik plastiklik, vegetativ nerv tizimining
homeostazisni boshgarishi, shuningdek zamonaviy diagnostika usullari (MRT, KT,
EMG) va nevrojarrohlik amaliyotida anatomik bilimlarning ahamiyati batafsil
tushuntiriladi. Aynigsa, sinaptik transmissiya mexanizmlari, nevrotransmitterlarning
funktsional roli va refleks-motor integratsiya klinik nugtai nazardan tahlil gilingan.

Ushbu ish inson nerv tizimining yuqori darajadagi integratsiyasini, murakkab
signal uzatish mexanizmlarini va klinik amaliyotdagi qo‘llanishini tushunish uchun
muhim manba hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: Inson nerv tizimi, markaziy nerv tizimi, periferik nerv tizimi,
sinaps, refleks ark, nevrotransmitterlar, nerv tizimi patologiyasi, embriologiya,
nevrorehabilitatsiya, klinik anatomik jihatlar, sinaptik plastiklik.

Kirish.

Inson nerv tizimi (INT) — organizmning eng murakkab va funktsional tizimi
bo‘lib, homeostazis, refleks mexanizmlar, harakat koordinatsiyasi, sezgi integratsiyasi
va kognitiv faoliyatni boshqaradi. INT tarkibiy jihatdan:

Markaziy nerv tizimi (MNT): bosh miya va orga miya.

Periferik nerv tizimi (PNT): barcha periferik nervlar, gangliya va plexuslar.

INTning eng asosiy tarkibiy birligi neyronlar bo‘lib, ular aksonlar va dendritlar
orqgali elektr impulslarni uzatadi. INTdagi boshga muhim elementlar: glial hujayralar
(astrositlar, oligodendrositlar, Schwann hujayralari), sinapslar va nerv tolalarining
goplamlari. Nerv tizimi anatomiyasini mukammal bilish klinik nevrologiya, jarrohlik,
diagnostika va reabilitatsiya amaliyotida begiyos ahamiyatga ega.

@ https:// openresearch-hub.com 178 74-son_2-to’plam_Noyabr-2025



ISSN:3030-3613 \/\4\\'/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

INT murakkabligi shundaki, u sensor, motor, vegetativ va integrativ jarayonlarni
bir vaqtning o‘zida boshqgaradi. Shu sababli, har bir organ bilan anatomik va fiziologik
alogani chuqur bilish shifokorlar uchun hayotiy ahamiyatga ega.

Asosiy gism.

Markaziy nerv tizimi anatomiyasi.

1. Bosh miya (Cerebrum, Cerebellum, Brainstem).

Bosh miya cranium ichida joylashgan va uch asosiy gismlardan iborat:

1.1 Bosh miya yarim sharlari (Cerebrum).

Cerebrum korteks (gray matter) va subkortikal tuzilmalar (white matter)dan
tashkil topgan bo‘lib, harakat, sezgi, kognitiv va hissiy faoliyatni boshqgaradi.

Baza gangliyalar (Basal Ganglia): motor harakatlarni koordinatsiya qiladi,
refleks va o‘rganish jarayonlariga ta’sir qiladi.

Talamus (Thalamus): sensor signalni integratsiya giladi va korteksga yetkazadi.

Hipotalamus (Hypothalamus): homeostazis, gormonal regulyatsiya va vegetativ
tizimni boshgaradi.

1.2 Kichik miya (Cerebellum).

Hemisferalar va vermisdan tashkil topgan.

Mushak tonusi, muvozanat va koordinatsiyani ta’minlaydi.

Kichik miya cerebro-pontine va cerebello-thalamic yo‘llar orqali motor
jarayonlarni mukammal uyg‘unlashtiradi.

1.3 Miya poyasi (Brainstem).

Medulla oblongata, pons va midbrain.

Hayotiy reflekslar: nafas olish, yurak urishi, gon bosimi.

Cranial nervlarning chigishi va vegetativ markazlar joylashgan.

2. Orga miya (Spinal Cord).

Orga miya vertebral kanalda joylashgan, segmentlarga bo‘linadi: cervical,
thoracic, lumbar, sacral, coccygeal.

Gray matter: dorsal (sensor) va ventral (motor) buyraklar; refleks arklarning
markazi.

White matter: akson tolalari orgali signal uzatadi.

Segmental nervlar spinal nervlar orqgali periferiyaga chigadi.

Periferik nerv tizimi anatomiyasi.

1. Somatik nervlar.

Ixtiyoriy harakatlar va sezgi funktsiyalarini boshgaradi.

Plexuslar orgali murakkab tarmoqlar hosil giladi: brachial plexus (yugori
ekstremitalar), lumbosacral plexus (pastki ekstremitalar).

2. Vegetativ (autonomic) nervlar.

Ichki organlar faoliyatini boshgaradi: simpatik (stress, “urush yoki qochish”) va
parasimpatik (dam olish, tiklanish) bo‘linmalarga ega.
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Gangliya orgali markaziy tizim bilan bog‘lanadi.

Vegetativ patologiyalar: autonomic dysreflexia, vegetativ krizlar, baroreceptor
disfunktsiyasi.

3. Nerv tolalari va qoplamlar.

Endoneurium: har bir aksonni o‘rab turadi.

Perineurium: bir nechta aksonlarni o‘rab, plexus hosil giladi.

Epineurium: tashqi himoya qoplamasi, mexanik va metabolik qo‘llab-
quvvatlash.

4. Sinapslar va neyrotransmitterlar.

Kimyoviy sinaps: glutamat (eksitator), GABA (inhibitor), asetilkolin (motor va
vegetativ nervlarda).

Elektrik sinaps: jonli kanallar orgali tezkor signal almashinuvi.

Sinaptik transmissiya: presinaptik vezikullar postsinaptik retseptorlarga
neyrotransmitterlarni chigaradi, signal depolyarizatsiya yoki gipopolyarizatsiya orqgali
uzatiladi.

Nerv tizimi rivojlanishi va embriologiyasi.

Neyrulyatsiya (Neurulation): ectoderm gatlamidan neural plaka va neural tube
hosil bo‘ladi.

Neyron va glial hujayralar differentsiyalashuvi: akson yo‘nalishi, mielin
qobiglar, astrositlar va oligodendrositlar hosil bo‘ladi.

Periferik nerv tizimi: neural crest hujayralari gangliya va Schwann hujayralarini
hosil giladi.

Klinika: spina bifida, anensefaliya, cerebral palsy.

Klinik anatomik jihatlar va patologiyalar.

Markaziy nerv tizimi patologiyalari.

Insult (stroke): miya arteriyalarining tromboz yoki embollari.

Miopatiyalar, miyelinopatiyalar: oligodendrosit yoki Schwann hujayralarining
buzilishi.

Neurodegenerativ kasalliklar: Alzheimer, Parkinson, Huntington — sinaptik
plastiklik va neyrotransmitter balansining buzilishi bilan bog‘liq.

Periferik nerv tizimi patologiyalari.

Nevropatiya: diabetik, toksik yoki otoimmun sababli motor va sensor nervlar
faoliyati buzilishi.

Guillain-Barré sindromi: tezkor demiyelinatsiya va refleks buzilishi.

Diagnostika va jarrohlik.

MRT va KT orqali strukturaviy tahlil.

EMG orgali motor va sensor funktsiyani baholash.

Spinal nerv bloklari, mikronevrokirurgiya.

Integratsiya va fiziologik mexanizmlar.
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Refleks arklar: sensor-motor integratsiya, tezkor javoblar.

Sinaptik plastiklik: LTP va LTD orqali xotira va o‘rganish.

Vegetativ tizim: yurak, gon bosimi, nafas ritmi, hazm jarayonlarini regulyatsiya.

Klinik integratsiya: nevrorehabilitatsiya, lokalizatsiya diagnostikasi, zamonaviy
davolash.

Xulosa.

Inson nerv tizimi — biologik tizimlarning eng murakkab va yuqori
integratsiyalangan mexanizmi bo‘lib, uning markaziy va periferik komponentlari
organizmning barcha funktsiyalarini uyg‘unlashtiradi. Nerv tizimi sensor, motor,
vegetativ va kognitiv jarayonlarni bir vaqtning o‘zida boshgarib, homeostazisni,
refleks mexanizmlarni, xotira va o‘rganish jarayonlarini ta’minlaydi.

Markaziy nerv tizimi anatomiyasi, shu jumladan bosh miya, kichik miya va miya
poyasi, shuningdek, orga miya segmentlari murakkab neyron tarmoglari va glial
qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari orgali yuqori darajadagi funktsional integratsiyani
amalga oshiradi. Periferik nerv tizimi esa somatik va vegetativ komponentlari orgali
markaziy tizim bilan organlar o‘rtasidagi doimiy signal almashinuvini ta’minlaydi.
Sinapslar va neyrotransmitter mexanizmlari esa informatsiya uzatishning molekulyar
asoslarini tashkil etadi, bu esa xotira, o‘rganish va refleks javoblarni mukammal
boshqgaradi.

Nerv tizimining embriologik rivojlanishi va differentsiyalashuvi, shuningdek,
patologik holatlar (insult, nevropatiya, nevrodegenerativ kasalliklar, spina bifida,
anensefaliya) uni klinik nuqtai nazardan o‘rganishni hayotiy ahamiyatga ega qiladi.
Anatomiya va fiziologiyani chuqur bilish shifokorlarga nevrologik tashxis, jarrohlik
amaliyoti va nevrorehabilitatsiyada beqiyos imkoniyatlar yaratadi.

Xulosa qgilib aytganda, inson nerv tizimi murakkabligi, funktsional integratsiyasi
va adaptiv plastiklik imkoniyatlari bilan ajralib turadi. Uning chuqur anatomik,
embriologik va klinik o‘rganilishi zamonaviy tibbiyotda xavfsiz va samarali
diagnostika, davolash va reabilitatsiya amaliyotini amalga oshirishning asosiy
poydevorini tashkil etadi. Shu bois, inson nerv tizimi hagidagi bilimlar nafagat
nevrologiya va jarrohlik, balki barcha tibbiy fanlar uchun fundamental ahamiyatga ega
ekanligi shubhasizdir.
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