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Аннотация: Коморбидность при гипертонической болезни является 

важным фактором, влияющим на прогноз заболевания и эффективность лечебно-

профилактических мероприятий. В статье рассматриваются основные 

сопутствующие патологии у пациентов с артериальной гипертензией, их влияние 

на развитие осложнений и качество жизни. Особое внимание уделено 

современным подходам к профилактике, включая контроль факторов риска, 

модификацию образа жизни и комплексное медицинское наблюдение. 

Результаты исследования способствуют улучшению индивидуальных и 

общественных стратегий профилактики гипертонии и связанных с ней 

заболеваний. 

Annotation: Comorbidity in patients with hypertension is a significant factor 

affecting disease prognosis and the effectiveness of preventive and therapeutic 

measures. This article examines the main concomitant pathologies in hypertensive 

patients, their impact on complication development and quality of life. Special 

attention is given to modern prevention strategies, including risk factor control, 

lifestyle modification, and comprehensive medical monitoring. The study’s findings 

contribute to the improvement of individual and public hypertension prevention 

strategies. 
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Введение 

Гипертоническая болезнь (ГБ) является одним из наиболее 

распространённых сердечно-сосудистых заболеваний в мире и основной 

причиной инвалидизации и преждевременной смертности. Часто у пациентов с 

ГБ наблюдается коморбидность — наличие сопутствующих заболеваний, таких 

как сахарный диабет, ожирение, хроническая болезнь почек, ишемическая 
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болезнь сердца. Коморбидные состояния усугубляют течение гипертонии, 

увеличивают риск осложнений и снижают качество жизни пациентов. 

Современная медицина акцентирует внимание на комплексной 

профилактике и контроле факторов риска у пациентов с ГБ. Понимание 

взаимосвязи между гипертонией и сопутствующими заболеваниями позволяет 

разрабатывать индивидуализированные программы наблюдения и терапии, что 

повышает эффективность профилактических мероприятий и улучшает прогноз 

заболевания. 

Основная часть 

Коморбидность при гипертонической болезни проявляется в различных 

клинических формах. Одним из наиболее часто встречающихся сочетаний 

является ГБ и сахарный диабет 2 типа. Эти два состояния взаимосвязаны через 

механизмы инсулинорезистентности, эндотелиальной дисфункции и 

повышенной активности симпатической нервной системы. Наличие диабета у 

пациентов с гипертонией увеличивает риск развития сердечно-сосудистых 

осложнений, таких как инфаркт миокарда, инсульт и хроническая сердечная 

недостаточность. Еще одной важной комбинацией является гипертония и 

ожирение. Избыточная масса тела способствует повышению артериального 

давления за счёт активации ренин-ангиотензин-альдостероновой системы и 

системного воспаления. Ожирение также усиливает риск метаболического 

синдрома и увеличивает нагрузку на сердечно-сосудистую систему. 

Коморбидность с хронической болезнью почек также является значимым 

фактором риска у пациентов с ГБ. Нарушение функции почек усугубляет 

артериальную гипертензию, повышает риск гиперкалиемии, а также приводит к 

прогрессирующей почечной недостаточности. Совместное ведение таких 

пациентов требует тесного контроля артериального давления, уровня 

электролитов и функциональных показателей почек. Эффективное улучшение 

профилактики у пациентов с коморбидностью включает комплексный подход: 

регулярный контроль артериального давления, коррекцию образа жизни 

(снижение массы тела, физическая активность, диетотерапия), раннее выявление 

сопутствующих заболеваний и использование современных медикаментозных 

стратегий. Применение индивидуализированных планов лечения позволяет 

снизить риск сердечно-сосудистых осложнений, уменьшить тяжесть течения 

гипертонии и повысить качество жизни пациентов. 

Важное значение имеет и образовательная работа с пациентами, которая 

повышает приверженность к терапии, стимулирует соблюдение диеты, режима 

физической активности и контроль сопутствующих факторов риска. 

Современные технологии мониторинга (например, домашнее измерение 

артериального давления, мобильные приложения для контроля массы тела и 
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физической активности) помогают вовлечь пациентов в процесс профилактики 

и контроля коморбидности. 

Заключение 

Коморбидность у пациентов с гипертонической болезнью значительно 

осложняет течение заболевания и увеличивает риск развития сердечно-

сосудистых и метаболических осложнений. Основными сопутствующими 

патологиями являются сахарный диабет, ожирение, хроническая болезнь почек 

и ишемическая болезнь сердца. Эффективная профилактика требует 

комплексного подхода: контроль факторов риска, коррекция образа жизни, 

индивидуализированная медикаментозная терапия и образовательная работа с 

пациентами. 

Своевременное выявление и корректное ведение коморбидных состояний 

позволяет улучшить прогноз, снизить риск осложнений и повысить качество 

жизни пациентов с гипертонической болезнью. Современные профилактические 

стратегии должны быть интегрированы в повседневную практику для 

достижения максимальной эффективности и снижения бремени заболевания в 

обществе. 
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