“PEDAGOGS” international research journal ISSN: 2181-3027_SJIF: 5.449

TUXUMDON ENDOMETRIOID KISTALARIDA TO‘QIMA
REMODELLINGI VA FIBROZ JARAYONLARNING
MORFOLOGIK BAHOLANISHI

Mamazoyitova Navbahor Shuxratjon qizi
Farg ‘ona jamoat salomatligi tibbiyot institute
“Morfologiya’ yo ‘nalishi 1-kurs magistranti
Ibragimova Ziyodaxon Jalolidinovna
Farg ‘ona jamoat salomatligi tibbiyot instituti
“Gistologiya” kafedrasi kata o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Tuxumdon endometrioid kistalari ayollar reproduktiv yoshida keng
tarqalgan ginekologik kasalliklardan biri bo‘lib, ularning rivojlanishida surunkali
yallig‘lanish, to‘qima remodellingi va fibroz jarayonlari muhim ahamiyatga ega.
Ushbu magolada tuxumdon endometrioid Kistalarida kechadigan morfologik
o‘zgarishlar, xususan stromal fibroz, kollagen tolalarning ko‘payishi, epiteliy va
stromaning strukturaviy gayta tashkil topishi gistologik va immunogistokimyoviy
usullar yordamida baholandi. Tadgiqot natijalari endometrioid kistalarning patogenezi
va Kklinik kechishini chuqurroq tushunishga xizmat qiladi.

AHHOTaIII/Iﬂ: 9HIIOM€TpHOHI[HBI€ KHUCTBI SHWYHUKOB SABJIAIOTCA O,Z[HOfI nu3
HauOosiee  paclpOCTPAaHEHHBIX TMHEKOJOTMYECKUX  MaTOJOTUM Yy  KCHIIUH
pENPOAYKTUBHOIO BO3pacTa, MNPU pPa3BUTUM KOTOPBIX BAXHYIO pOJb HIPAOT
XPOHUYECKOE BOCIMAJICHUE, PEMOJACIUPOBaHNE TKaHed W (PuOpo3Hbie mporiecchl. B
I[aHHOfI CTaThb€ OLCHCHBLI MOp(I)OJ'IOFI/I‘-IeCKI/Ie HU3MCHCHHUA OSHAOMCTPHOHUIHBIX KHCT
ANYHHUKOB, BKJIIOYas CTpOMaHBHLIﬁ (1)I/I6p03, YBCIIMUCHUC KOJUIAICHOBBIX BOJIOKOH,
CTPYKTYPHYIO  IIEPECTPOMKY  JIHUTEAUS U  CTPOMBI, C  HCIOJIb30BAHUEM
T'UCTOJIOTHYICCKUX W MMMYHOI'HCTOXHMMHYCCKHUX MCTOIOB. HOqueHHbIG PE3YIbTAThI
CrocOoOCTBYIOT 0oJiee TJIyOOKOMY MOHUMAaHUIO MaToreHe3a U KIMHUYECKOr0 TeUEHUS
OQHAOMCTPHUOUIHBIX KHCT.

Annotation: Ovarian endometrioid cysts are among the most common
gynecological disorders in women of reproductive age, with chronic inflammation,
tissue remodeling, and fibrotic processes playing key roles in their development. This
article evaluates the morphological changes in ovarian endometrioid cysts, specifically
stromal fibrosis, increased collagen fibers, and structural reorganization of the
epithelium and stroma, using histological and immunohistochemical methods. The
findings contribute to a deeper understanding of the pathogenesis and clinical course
of endometrioid cysts.
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Keywords: ovarian endometrioid cyst, stromal fibrosis, collagen fibers,
histology, immunohistochemistry, morphological changes, women’s reproductive
health.

Kirish

Tuxumdon ayollar reproduktiv tizimining asosiy a'zosi bo'lib, jinsiy gormonlar
sekretsiyasi va avulyator sikini ta'minlab turadi. Hozirgi kunda tuxumdon
patalogoyalari,xususan, tuxumdon endometrioid kistalari ayollar orasida keng
tarqalgan va bepushtlik, ovarial to'gimaning fibrozlanishi va chandiglanishi, adgeziya
va kam uchraydigan ammo jiddiy xavf-malignizatsiyaga olib kelishi mumkun. Jahon
sog'ligni saqlash tashkilotining 2025-yildagi hisobotiga ko'ra,endometrioz-shu
jumladan tuxumdon endometrioid kistasi ehtimoli bilan dunyo bao'yicha reproduktiv
yoshdagi ayollarning taxminan 10 % ini tashkil giladi. Ushbu magolada tuxumdon
endometrioid Kistalarida to'gima remodellingi va fibroz jarayonlarining morfologik
baholanishi  ilmiy tahlil qgilinadi. Tuxumdon endometrioid kistalari-bu
endometriozning tuxumdon ichida hosil bo'ladigan shakli bo'lib u "shokolad Kistasi*
deb ham ataladi. Ularning shakllanishida yallig'lanish takroriy gonash, to'gima gayta
qurilishi (remodelling) va fibroz asosiy morfologik jarayonlardir.

Asosiy gism

Tuxumdon endometrioid kistalarida to‘qima remodellingi va fibroz jarayonlar
kasallikning morfologik xususiyatlarini belgilovchi muhim elementlardir. Ushbu
jarayonlar bir-biriga chambarchas bog‘langan bo‘lib, stromal fibrozning rivojlanishi
kollagen tolalarning ko‘payishi, epiteliy va stromaning strukturaviy gayta tashkil
topishi bilan namoyon bo‘ladi. To‘qima remodellingi, asosan, hujayralarning
proliferatsiyasi, ekstratsellulyar matritsa o‘zgarishi va biriktiruvchi to‘qima
komponentlarining ko‘payishi orqali kechadi. Natijada kista tugunlarining
gattiglashishi va zichligi oshadi, bu esa klinik jihatdan simptomlarning kuchayishiga
olib keladi.

Gistologik kuzatuvlarga ko‘ra, endometrioid Kkistalardagi stromal fibroz
hujayralararo modda va kollagen tolalarning zichlashishi bilan tavsiflanadi. Kollagen
tolalari ko‘pincha parallel va to‘g‘ri joylashgan bo‘lib, stromaning -elastikligi
kamayadi. Shu bilan birga, epiteliy gatlamining silligligi buziladi, u zichroq va ba’zan
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proliferativ xususiyatlar bilan ajralib turadi. Bu morfologik o‘zgarishlar kista
tugunlarining zichligi, qattigligi va tuzilishini aniqlashda muhim rol o‘ynaydi.

Immunogistokimyoviy usullar yordamida o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, to‘qima remodellingi bilan bog‘liq hujayralar gormonal va yallig‘lanish
signallari ta’sirida faol bo‘ladi. Surunkali yallig‘lanish jarayoni fibrozning
rivojlanishini tezlashtiradi, kollagen tolalarining ko‘payishi esa stromal tuzilmani
mustahkamlaydi. Shu tariqa, morfologik ozgarishlar klinik belgilar bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lib, og‘riq, dismenoreya, va ba’zi hollarda infertilitet bilan bog‘lanadi.

Bundan tashqari, to‘qima remodellingi va fibroz jarayonlarining morfologik
baholanishi kistaning klinik kechishi va prognozini aniglashda muhim ahamiyatga ega.
Tugunlarning zichligi va to‘qima tarkibi jarrohlik usulini tanlashda va konservativ
davolash imkoniyatlarini baholashda asosiy ko‘rsatkich sifatida xizmat qiladi. Shu
bilan birga, bu morfologik tahlillar kista rivojlanishini yoshga bog‘lab baholashga ham
yordam beradi, chunki yosh omili stromal fibroz darajasi va to‘qima remodellingining
tezligi bilan bevosita bog‘liq. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, endometrioid kistalardagi
stromal fibroz va to‘qima remodellingi jarayonlari orasida doimiy o‘zaro bog‘liglik
mavjud. Kollagen tolalarining zichlashishi stromal matritsani mustahkamlaydi, epiteliy
va stromaning qayta tashkil topishi esa kista ichidagi mikromuhitni o‘zgartiradi. Bu
esa klinik belgilarning namoyon bo‘lish darajasiga bevosita ta’sir giladi. Shuningdek,
bunday morfologik o‘zgarishlar gormonal terapiya samaradorligini baholashda ham
muhim ko‘rsatkich sifatida garaladi. Natijada, tuxumdon endometrioid kistalarida
to‘qima remodellingi va fibroz jarayonlarning morfologik baholanishi kasallikni
aniglash, prognozini belgilash va individual davolash strategiyasini ishlab chigishda
muhim ahamiyatga ega. Ushbu jarayonlarning yaxlit tahlili klinik amaliyotda
shifokorlarga samarali va aniq garorlar gabul gilish imkonini beradi.

Xulosa

Tuxumdon endometrioid kistalarida to‘qima remodellingi va fibroz jarayonlar
kasallikning asosiy morfologik va klinik belgilari bilan chambarchas bog‘liqdir.
Stromal fibroz va kollagen tolalarning ko‘payishi kista tugunlarining zichligini
oshiradi, epiteliy va stromaning qayta tashkil topishi esa tugunlar tuzilishini
o‘zgartiradi. Ushbu morfologik o‘zgarishlar kasallikning klinik kechishi,
simptomlarning namoyon bo‘lishi va davolash strategiyasini belgilashda muhim rol
o‘ynaydi. To‘qima remodellingi va fibroz jarayonlarning batafsil histologik va
immunogistokimyoviy baholanishi endometrioid Kistalarning patogenezi va klinik
kechishini yaxshiroqg tushunishga xizmat giladi. Bu esa ginekologlar uchun kasallikni
erta aniglash, individual davolash taktikasini ishlab chiqish va ayollarning reproduktiv
salomatligini saglashda qo‘llanma vazifasini bajaradi.
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