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Annotatsiya: Tuxumdon endometrioid kistalari ayollar reproduktiv yoshida keng 

tarqalgan ginekologik kasalliklardan biri bo‘lib, ularning rivojlanishida surunkali 

yallig‘lanish, to‘qima remodellingi va fibroz jarayonlari muhim ahamiyatga ega. 

Ushbu maqolada tuxumdon endometrioid kistalarida kechadigan morfologik 

o‘zgarishlar, xususan stromal fibroz, kollagen tolalarning ko‘payishi, epiteliy va 

stromaning strukturaviy qayta tashkil topishi gistologik va immunogistokimyoviy 

usullar yordamida baholandi. Tadqiqot natijalari endometrioid kistalarning patogenezi 

va klinik kechishini chuqurroq tushunishga xizmat qiladi. 

Аннотация: Эндометриоидные кисты яичников являются одной из 

наиболее распространённых гинекологических патологий у женщин 

репродуктивного возраста, при развитии которых важную роль играют 

хроническое воспаление, ремоделирование тканей и фиброзные процессы. В 

данной статье оценены морфологические изменения эндометриоидных кист 

яичников, включая стромальный фиброз, увеличение коллагеновых волокон, 

структурную перестройку эпителия и стромы, с использованием 

гистологических и иммуногистохимических методов. Полученные результаты 

способствуют более глубокому пониманию патогенеза и клинического течения 

эндометриоидных кист. 

Annotation: Ovarian endometrioid cysts are among the most common 

gynecological disorders in women of reproductive age, with chronic inflammation, 

tissue remodeling, and fibrotic processes playing key roles in their development. This 

article evaluates the morphological changes in ovarian endometrioid cysts, specifically 

stromal fibrosis, increased collagen fibers, and structural reorganization of the 

epithelium and stroma, using histological and immunohistochemical methods. The 

findings contribute to a deeper understanding of the pathogenesis and clinical course 

of endometrioid cysts. 
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Kirish 

Tuxumdon ayollar reproduktiv tizimining asosiy a'zosi bo'lib, jinsiy gormonlar 

sekretsiyasi va avulyator siklni ta'minlab turadi. Hozirgi kunda tuxumdon 

patalogoyalari,xususan, tuxumdon endometrioid kistalari ayollar orasida keng 

tarqalgan va bepushtlik, ovarial to'qimaning fibrozlanishi va chandiqlanishi, adgeziya 

va kam uchraydigan ammo jiddiy xavf-malignizatsiyaga olib kelishi mumkun. Jahon 

sog'liqni saqlash tashkilotining 2025-yildagi hisobotiga ko'ra,endometrioz-shu 

jumladan tuxumdon endometrioid kistasi ehtimoli bilan dunyo bo'yicha reproduktiv 

yoshdagi ayollarning taxminan 10 % ini tashkil qiladi. Ushbu maqolada tuxumdon 

endometrioid kistalarida to'qima remodellingi va fibroz jarayonlarining morfologik 

baholanishi ilmiy tahlil qilinadi. Tuxumdon endometrioid kistalari-bu 

endometriozning tuxumdon ichida hosil bo'ladigan shakli bo'lib u "shokolad kistasi" 

deb ham ataladi. Ularning shakllanishida yallig'lanish takroriy qonash, to'qima qayta 

qurilishi (remodelling) va fibroz asosiy morfologik jarayonlardir. 

Asosiy qism 

Tuxumdon endometrioid kistalarida to‘qima remodellingi va fibroz jarayonlar 

kasallikning morfologik xususiyatlarini belgilovchi muhim elementlardir. Ushbu 

jarayonlar bir-biriga chambarchas bog‘langan bo‘lib, stromal fibrozning rivojlanishi 

kollagen tolalarning ko‘payishi, epiteliy va stromaning strukturaviy qayta tashkil 

topishi bilan namoyon bo‘ladi. To‘qima remodellingi, asosan, hujayralarning 

proliferatsiyasi, ekstratsellulyar matritsa o‘zgarishi va biriktiruvchi to‘qima 

komponentlarining ko‘payishi orqali kechadi. Natijada kista tugunlarining 

qattiqlashishi va zichligi oshadi, bu esa klinik jihatdan simptomlarning kuchayishiga 

olib keladi. 

Gistologik kuzatuvlarga ko‘ra, endometrioid kistalardagi stromal fibroz 

hujayralararo modda va kollagen tolalarning zichlashishi bilan tavsiflanadi. Kollagen 

tolalari ko‘pincha parallel va to‘g‘ri joylashgan bo‘lib, stromaning elastikligi 

kamayadi. Shu bilan birga, epiteliy qatlamining silliqligi buziladi, u zichroq va ba’zan 
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proliferativ xususiyatlar bilan ajralib turadi. Bu morfologik o‘zgarishlar kista 

tugunlarining zichligi, qattiqligi va tuzilishini aniqlashda muhim rol o‘ynaydi. 

Immunogistokimyoviy usullar yordamida o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni 

ko‘rsatadiki, to‘qima remodellingi bilan bog‘liq hujayralar gormonal va yallig‘lanish 

signallari ta’sirida faol bo‘ladi. Surunkali yallig‘lanish jarayoni fibrozning 

rivojlanishini tezlashtiradi, kollagen tolalarining ko‘payishi esa stromal tuzilmani 

mustahkamlaydi. Shu tariqa, morfologik o‘zgarishlar klinik belgilar bilan chambarchas 

bog‘liq bo‘lib, og‘riq, dismenoreya, va ba’zi hollarda infertilitet bilan bog‘lanadi. 

Bundan tashqari, to‘qima remodellingi va fibroz jarayonlarining morfologik 

baholanishi kistaning klinik kechishi va prognozini aniqlashda muhim ahamiyatga ega. 

Tugunlarning zichligi va to‘qima tarkibi jarrohlik usulini tanlashda va konservativ 

davolash imkoniyatlarini baholashda asosiy ko‘rsatkich sifatida xizmat qiladi. Shu 

bilan birga, bu morfologik tahlillar kista rivojlanishini yoshga bog‘lab baholashga ham 

yordam beradi, chunki yosh omili stromal fibroz darajasi va to‘qima remodellingining 

tezligi bilan bevosita bog‘liq. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, endometrioid kistalardagi 

stromal fibroz va to‘qima remodellingi jarayonlari orasida doimiy o‘zaro bog‘liqlik 

mavjud. Kollagen tolalarining zichlashishi stromal matritsani mustahkamlaydi, epiteliy 

va stromaning qayta tashkil topishi esa kista ichidagi mikromuhitni o‘zgartiradi. Bu 

esa klinik belgilarning namoyon bo‘lish darajasiga bevosita ta’sir qiladi. Shuningdek, 

bunday morfologik o‘zgarishlar gormonal terapiya samaradorligini baholashda ham 

muhim ko‘rsatkich sifatida qaraladi. Natijada, tuxumdon endometrioid kistalarida 

to‘qima remodellingi va fibroz jarayonlarning morfologik baholanishi kasallikni 

aniqlash, prognozini belgilash va individual davolash strategiyasini ishlab chiqishda 

muhim ahamiyatga ega. Ushbu jarayonlarning yaxlit tahlili klinik amaliyotda 

shifokorlarga samarali va aniq qarorlar qabul qilish imkonini beradi. 

Xulosa 

Tuxumdon endometrioid kistalarida to‘qima remodellingi va fibroz jarayonlar 

kasallikning asosiy morfologik va klinik belgilari bilan chambarchas bog‘liqdir. 

Stromal fibroz va kollagen tolalarning ko‘payishi kista tugunlarining zichligini 

oshiradi, epiteliy va stromaning qayta tashkil topishi esa tugunlar tuzilishini 

o‘zgartiradi. Ushbu morfologik o‘zgarishlar kasallikning klinik kechishi, 

simptomlarning namoyon bo‘lishi va davolash strategiyasini belgilashda muhim rol 

o‘ynaydi. To‘qima remodellingi va fibroz jarayonlarning batafsil histologik va 

immunogistokimyoviy baholanishi endometrioid kistalarning patogenezi va klinik 

kechishini yaxshiroq tushunishga xizmat qiladi. Bu esa ginekologlar uchun kasallikni 

erta aniqlash, individual davolash taktikasini ishlab chiqish va ayollarning reproduktiv 

salomatligini saqlashda qo‘llanma vazifasini bajaradi. 
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