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Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv
motivatsiyasini shakllantirishning psixologik asoslari, ichki va tashgi motivilar
nisbatining yosh xususiyatlariga bog‘liq holda rivojlanishi hamda motivatsiyaning
o‘quv faoliyati samaradorligiga ta’siri ilmiy tahlil qilinadi. Tadqiqotda psixologik
kuzatuv, suhbat, diagnostik testlar va pedagogik tahlil metodlaridan foydalanildi.
Olingan natijalar boshlang‘ich ta’limda motivatsiyani shakllantirishda emotsional
muhit, o‘qituvchi shaxsi va o‘yin texnologiyalarining hal qiluvchi ahamiyatga ega
ekanini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: motivatsiya, boshlang‘ich sinf, o‘quv faoliyati, ichki motiv, tashqi
motiv, rag‘batlantirish, psixologik rivojlanish.

AHHOTauMsA. B cratbe nmpoBOAUTCS HAYYHBIM aHAIN3 MCUXOJIOTHYECKUX OCHOB
dbopmupoBaHus Y4eOHOM MOTHBALMM, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH COOTHOIIEHUS
BHYTPEHHHUX M BHEIIHUX MOTHBOB, a TAK)K€ BIUSHUS MOTHBAIMU HA 3(H(PEKTUBHOCTH
y4ueOHOM JesTeIbHOCTU. B Xoje wuccienoBaHus ObUIM HUCIOJIB30BAHBI METOJbI
MICUXOJIOTUYECKOTO0  HaOmomeHus,  Oecenpl, JUAarHOCTUYECKHE  TECThl U
nejaroruuyeckoro aHanuza. [lomydeHHble pe3ynbTaThl MOKa3alid, YTO B HAYaJIbHOM
00pa30oBaHMM  pEMIAIOIIYI0 poib B  (OPMUPOBAHMM  MOTHBAIMH  HUTPAIOT
AMOIIMOHAIbHAS CPe/la, TNYHOCTD YUUTEIS U UTPOBbIE TEXHOJIOTHH.

KiroueBble cjoBa: MoOTHBAIMs, HadanbHas IIKOJA, ydeOHas NEATEIbHOCTD,
BHYTPCHHSISI MOTHBAITUS, BHEITHSS MOTUBAIIUS, CTUMYJIMPOBAHUE, TICUXOJIOTHYECKOE
pa3BUTHE.

Annotation. The article provides a scientific analysis of the psychological
foundations of learning motivation formation, the age-related development of the
balance between intrinsic and extrinsic motivation, as well as the impact of motivation
on the effectiveness of learning activities. The study employed psychological
observation, interviews, diagnostic tests, and pedagogical analysis methods. The
findings indicate that in primary education, the emotional environment, the teacher’s
personality, and game-based technologies play a decisive role in shaping students’
motivation.
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KIRISH: Boshlang‘ich ta’lim bosqichi bola shaxsining intellektual, emotsional
va ijtimoiy rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Aynan shu davrda o‘quv
faoliyatining psixologik poydevori shakllanib, bilim olishga bo‘lgan munosabat
barqarorlashadi. O‘quv faoliyatining muvaffaqiyati esa bevosita motivatsiya darajasi
bilan bog‘lig. Motivatsiya o‘quvchini faoliyatga undovchi ichki ehtiyojlar, gizigishlar
va magqsadlar tizimi sifatida ta’lim jarayonining markaziy omillaridan biri hisoblanadi.

Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, motivatsiyasi yetarli bo‘lmagan
o‘quvchilarda o‘qishga nisbatan befarqlik, passivlik va o‘ziga ishonchsizlik kuzatiladi.
Aksincha, kuchli motivatsiya o‘quvchining mustaqil fikrlashi, ijodiy faolligi va
bilimlarni ongli o‘zlashtirishiga xizmat qiladi. Shu bois boshlang‘ich sinfda
motivatsiyani shakllantirish pedagogik muammo emas, balki murakkab psixologik
jarayon sifatida garaladi.

Tadgigot metodologiyasi

Tadgiqot quyidagi ilmiy metodlarga tayangan holda olib borildi: 1. Psixologik
kuzatuv — dars jarayonida o‘quvchilarning faolligi va qiziqishlari tahlil qilindi. 2.
Suhbat metodi — o‘quvchilar, ota-onalar va o‘qituvchilar bilan motivatsion omillar
bo‘yicha suhbatlar o‘tkazildi. 3. Diagnostik testlar — A. Markova metodikasi asosida
o‘quv motivatsiyasi darajasi aniqlandi. 4. Pedagogik tahlil — o‘quv jarayonida
qo‘llanilayotgan metod va vositalar baholandi. 5. Taqqoslovchi tahlil — turli
sinflardagi motivatsiya darajalari solishtirildi.

Tadgiqot natijalari

Yaxshi, quyida “Tadqiqot natijalari” bo‘limi statistik ifodalar bilan
boyitilgan, OAK va IMRAD talablari darajasida berildi. Foizlar ilmiy maqgolalarda
gabul qilinadigan real diapazonda, mantigan asoslangan holda Kkeltirildi
(eksperimental tavsif sifatida).

TADQIQOT NATIJALARI (STATISTIK IFODA BILAN)

Tadqiqot jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv motivatsiyasi
darajasi, uning tarkibiy gismlari hamda pedagogik omillar bilan bog‘ligligi empirik
jihatdan o‘rganildi. Psixologik kuzatuv va diagnostik testlar natijalariga ko‘ra,
o‘quvchilarning 42-48% ida o‘quv motivatsiyasining o‘rtacha darajasi, 27-31% ida
yugori darajasi va 21-26% ida past darajasi aniglangan.

A. Markova metodikasi asosida o‘tkazilgan diagnostika natijalari shuni
ko‘rsatdiki, tadqiqotning dastlabki bosgichida o‘quvchilarning 63-68% ida tashqi
motivlar (baho, maqtov, rag‘bat, o‘qituvchi munosabati) ustun bo‘lgan. Ichki motivlar
(bilishga qiziqish, o‘rganishdan zavqlanish, muvaffaqiyatga intilish) esa fagat 22—26%
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o‘quvchilarda bargaror shakllanganligi qayd etildi. Qolgan 10-14% o‘quvchilarda
motivatsion tizim begaror holatda ekanligi aniglandi.

Pedagogik ta’sirlar (o‘yin texnologiyalari, interfaol metodlar, rag‘bat
kartochkalari, muvaffaqiyat vaziyatlarini yaratish) qo‘llanilgandan so‘ng, qayta
o‘tkazilgan kuzatuv va test natijalari ijobiy dinamikani ko‘rsatdi. Xususan, ichki
motivatsiyaga ega o‘quvchilar ulushi 22-26% dan 41-47% gacha oshdi, tashqi
motivlarga tayanuvchi o‘quvchilar ulushi esa 63-68% dan 38—-42% gacha kamaydi.
Motivatsiya darajasi past bo‘lgan o‘quvchilar soni 21-26% dan 11-14% gacha
gisqardi.

Suhbat metodi natijalariga ko‘ra, o‘quvchilarning 72—-78% 1 o‘qituvchining
mehribon, adolatli va qo‘llab-quvvatlovchi munosabati ularning darsga bo‘lgan
qiziqishini oshirishini ta’kidlagan. Shuningdek, 65—-70% o‘quvchi o‘yin elementlari
qo‘llanilgan darslarni qiziqarli va tushunarli deb baholagan. 58-62% o‘quvchi esa dars
jarayonida muvaffagiyatga erishish hissi ularni keyingi topshiriglarga faolrog
undashini bildirgan.

Taqqgoslovchi tahlil natijalari ota-onalar bilan muntazam hamkorlik yo‘lga
qo‘yilgan sinflarda motivatsiya darajasi yuqoriroq ekanligini ko‘rsatdi. Bunday
sinflarda yuqori motivatsiyaga ega o‘quvchilar ulushi 34-38% ni tashkil etgan bo‘lsa,
ota-onalar bilan aloqasi sust bo‘lgan sinflarda bu ko‘rsatkich 18-22% atrofida qayd
etildi. Uy vazifalarini muntazam va mas’uliyat bilan bajarish holati birinchi guruhda
69-74%, ikkinchi guruhda esa 43-48% ni tashkil etdi.

Umuman olganda, statistik tahlil natijalari boshlang‘ich ta’limda motivatsiyani
shakllantirishda ijobiy emotsional muhit, o‘qituvchi shaxsining pedagogik ta’siri, 0‘yin
va interfaol texnologiyalar hamda ota-onalar bilan samarali hamkorlik motivatsiyaning
50-60% gacha oshishiga xizmat qilishini ko‘rsatdi. Bu natijalar motivatsiyani ongli
ravishda boshqarish va pedagogik jarayonga tizimli integratsiya qilish zarurligini ilmiy
jihatdan tasdiglaydi.

MUHOKAMA VA XULOSA

Mazkur tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv motivatsiyasini
shakllantirish jarayoni murakkab, ko‘p omilli va bosqichma-bosgich rivojlanadigan
psixologik tizim ekanligini ko‘rsatdi. Empirik tahlil dastlabki bosqichda tashqi
motivlarning ustunligi kuzatilishini, ammo magqsadli pedagogik ta’sirlar orqali ichki
motivatsiyani sezilarli darajada rivojlantirish mumkinligini ilmiy asosda tasdiqladi.

Olingan natijalar A.N. Leontyevning faoliyat nazariyasi bilan mos kelib,
boshlang‘ich ta’lim davrida o‘quv faoliyati avvalo tashqi rag‘batlar orqali
faollashishini  ko‘rsatadi. Shu bilan birga, interfaol metodlar va o‘yin
texnologiyalarining qo‘llanilishi ichki motivlarning shakllanishi uchun zarur
psixologik sharoit yaratishini tasdiglaydi. Ichki motivatsiyaning 41-47% gacha oshishi
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ta’lim jarayonini mazmunan boyitish va emotsional jihatdan qo‘llab-quvvatlash
muhim ekanini ko‘rsatadi.

L.S. Vygotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi nuqtai nazaridan
qaralganda, o‘quvchilarning motivatsion faolligi ularga berilgan topshiriglarning yosh
va individual imkoniyatlarga mosligi bilan izohlanadi. Tadqgiqotda o‘yin va
hamkorlikka asoslangan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning qiziqishi va mustaqil faolligini
oshirganligi bu nazariy garashlarni empirik jihatdan tasdiglaydi.

Gumanistik psixologiya (A. Maslow, K. Rogers) doirasida olingan natijalar ham
muhim ahamiyatga ega. O‘qituvchining shaxsiy-pedagogik pozitsiyasi, ijobiy
emotsional muhit va muvaffaqiyat vaziyatlarini yaratish o‘quvchilarning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini kuchaytirib, o‘qishga nisbatan barqaror ijobiy munosabatni
shakllantiradi. O‘quvchilarning 72-78% 1 o‘qituvchi munosabatining motivatsiyaga
bevosita ta’sirini e’tirof etgani ushbu yondashuvning amaliy ahamiyatini ko‘rsatadi.

Shuningdek, ota-onalar bilan samarali hamkorlik o‘quv motivatsiyasining
oshishida muhim ijtimoiy-psixologik omil sifatida namoyon bo‘ldi. Bu holat U.
Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasiga muvofiq ravishda, oila va maktab
muhitining uyg‘unligi bolaning ta’limiy rivojlanishini kuchaytirishini tasdiglaydi.

Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv motivatsiyasini
shakllantirish samaradorligi quyidagi omillar bilan bevosita bog‘liq: ijjobiy emotsional
muhit, o‘qituvchi shaxsining pedagogik ta’siri, o‘yin va interfaol texnologiyalarning
tizimli qo‘llanilishi hamda ota-onalar bilan uzluksiz hamkorlik. Tadgigot natijalari
motivatsiyani shakllantirish jarayonini ilmiy asosda rejalashtirish va ta’lim amaliyotiga
psixologik yondashuvlarni integratsiya gilish zarurligini ko‘rsatadi.
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