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Annotatsiya: Qandli diabet endokrin tizimining eng dolzarb surunkali
kasalliklaridan biri bo‘lib, u O‘zbekiston aholisining sog‘lig‘i, mehnatga layoqati va
ijtimoiy farovonligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur maqolada O°‘zbekiston
Respublikasida qandli diabet kasalligining statistik ko‘rsatkichlari, tarqalish
dinamikasi, yosh va jins bo‘yicha tagsimlanishi hamda asosiy xavf omillari tahlil
gilindi. Statistik baholash asosida gandli diabetning tibbiy-ijtimoiy ahamiyati,
sog‘ligni saqlash tizimiga tushayotgan yuk va kasallikning iqtisodiy oqibatlari
yoritildi. Tadgigot natijalari gandli diabetni erta aniglash, profilaktika choralarini
kuchaytirish va aholining tibbiy savodxonligini oshirish zarurligini ko‘rsatadi.

AnHoTanus: CaxapHblii nuabeT sBISICTCS OJMHUM W3 HaumOoJiee aKTyaldbHBIX
XPOHUYCCKHUX 3a00JIeBaHUI BHHOKpHHHOﬁ CHUCTCMbI, OKAa3bIBAIOHMIWX 3HAYUTCIBHOC
BJIMSIHHUC Ha 310pPOBbC HACCIICHUA, pr,[[OCHOCO6HOCTI> 1 COIIMAJIBHOC 6nar0nonyqne B
Pecniybnuke  VY30ekucran. B crarbe mnpoBeA€H  CTATUCTUYECKUH  aHAIMU3
pacrpocTpaHEHHOCTH caxapHoro awabera, €ro JIHWHAMHUKH, BO3PacCTHO-IIOJOBBIX
O0COOEHHOCTEW W OCHOBHBIX (haKTOpPOB pucka. Ha OCHOBE CTaTHCTHMUECKUX JAaHHBIX
packpbiTa MCAUKO-COLIUAIIbHAA 3HAYUMOCTD 3a60J'ICBaHI/I$I, Cro BJIMAHUC Ha CUCTEMY
3APaBOOXPAaHCHUA H COONHUAJIbBHO-DKOHOMHYCCKOC Pa3BHUTUC CTpPAHBI. HOJIyTleHHBIe
pe3yabTaThl MOATBEPKIAAIOT HEOOXOIUMOCTh PAHHEH NHMArHOCTUKH, NMPO(UIAKTUKH U
TTIOBBIIIICHU A MGI[HLII/IHCKOﬁ I'paMOTHOCTH HACCJIICHHA.

Annotation: Diabetes mellitus is one of the most significant chronic endocrine
diseases affecting population health, work capacity, and social well-being in the
Republic of Uzbekistan. This article presents a statistical assessment of the prevalence
of diabetes mellitus, its dynamics, age and gender distribution, and major risk factors.
Based on statistical analysis, the medical and social significance of diabetes, its burden
on the healthcare system, and socio-economic consequences are discussed. The
findings highlight the importance of early diagnosis, preventive measures, and
improvement of public health awareness.
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Endokrin tizimi kasalliklari orasida gandli diabet o‘zining keng tarqalganligi,
surunkali kechishi va og‘ir asoratlari bilan ajralib turadi. Qandli diabet organizmda
insulin gormoni yetishmovchiligi yoki uning biologik ta’sirining buzilishi natijasida
yuzaga kelib, uglevod, yog® va ogsil almashinuvining izdan chigishiga olib keladi.
Ushbu kasallik bugungi kunda nafagat tibbiy muammo, balki muhim ijtimoiy-igtisodiy
masala sifatida ham qaralmogda. O°‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda
aholining umr ko‘rish davomiyligi uzayishi, urbanizatsiya jarayonlarining
jadallashuvi, noto‘g‘ri ovqatlanish, kamharakat turmush tarzi va stress omillarining
kuchayishi qandli diabet bilan kasallanish ko‘rsatkichlarining ortishiga sabab
bo‘lmoqda. Shu bois mazkur kasallikni statistik jihatdan baholash, uning targalish
xususiyatlarini chuqur tahlil gilish va tibbiy-ijtimoiy ahamiyatini aniglash dolzarb
vazifa hisoblanadi. Mazkur maqolada O‘zbekiston misolida gandli diabetning
epidemiologik holati statistik ma’lumotlar asosida yoritilib, kasallikning jamiyat
rivojiga ta’siri ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. Tadqiqotning asosiy maqgsadi O‘zbekiston
Respublikasida gandli diabet kasalligini statistik baholash orgali uning tibbiy-ijtimoiy
ahamiyatini aniglashdan iborat. Ushbu magsadga erishish uchun quyidagi vazifalar
belgilandi:

« O‘zbekistonda gandli diabetning tarqalish ko‘rsatkichlarini tahlil qilish;

« kasallikning yosh va jins bo‘yicha tagsimlanishini aniqlash;

« gandli diabetning asosiy asoratlari va ularning ijtimoiy ogibatlarini baholash;

o statistik tahlil asosida profilaktika va erta tashxis qo‘yishning ahamiyatini
asoslash.

Tadqiqot jarayonida O°‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqglash vazirligi
hisobotlari, endokrinologiya bo‘yicha ilmiy adabiyotlar hamda ochiq statistik manbalar
tahlil gilindi. Statistik baholashda taqqoslash, umumlashtirish, foiz ko‘rsatkichlari va
dinamik qatorlar usullaridan foydalanildi. Olingan ma’lumotlar tizimli yondashuv
asosida tahlil gilinib, gandli diabetning tibbiy-ijtimoiy ahamiyati baholandi.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekiston Respublikasida gandli diabet bilan
ro‘yxatda turgan bemorlar soni yil sayin ortib bormoqda. Aynigsa, 2-tur gandli diabet
holatlari umumiy kasallanish tuzilmasida asosiy ulushni tashkil etadi. Bu holat, asosan,
40 yoshdan yuqori aholida ko‘proq uchraydi, biroq so‘nggi yillarda yoshlar va hatto
o‘smirlar orasida ham kasallik aniglanmoqda. Yosh bo‘yicha tahlil shuni ko‘rsatadiki,
gqandli diabet bilan kasallanish eng yuqori ko‘rsatkichlarga o‘rta va keksa yosh
guruhlarida ega. Jinsiy tagsimotga ko‘ra, ayollar orasida kasallikning aniglanish
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darajasi nisbatan yuqori bo‘lib, bu gormonal o‘zgarishlar, homiladorlik davridagi
metabolik buzilishlar hamda turmush tarzi bilan izohlanadi. Hududlar kesimida olib
borilgan statistik baholash natijalari shahar aholisi orasida gandli diabet gishloq
aholisiga nisbatan ko‘proq gayd etilishini ko‘rsatadi. Bunga kamharakat turmush tarzi,
yuqori kaloriyali ovqatlanish va stress omillarining ko‘pligi sabab bo‘lmoqgda. Shu
bilan birga, gishlog hududlarida kasallikning kech aniglanishi asoratlar rivojlanish
xavfini oshirmoqgda. Qandli diabetning tibbiy ahamiyati, avvalo, uning og‘ir asoratlari
bilan belgilanadi. Yurak-gon tomir tizimi kasalliklari, diabetik nefropatiya,
retinopatiya va polineyropatiya bemorlarning hayot sifatini keskin pasaytiradi. Ushbu
asoratlar ko‘pincha uzoq muddatli davolanishni talab etib, sog‘ligni saqlash tizimiga
katta moliyaviy yuk tushiradi. Ijtimoiy jihatdan gandli diabet mehnatga layogatning
pasayishi, vagtincha yoki doimiy nogironlik holatlarining ortishi bilan namoyon
bo‘ladi. Statisttk ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, gandli diabet bilan og‘rigan
bemorlarning ma’lum qismi mehnat faoliyatini to‘liq davom ettira olmaydi, bu esa
jamiyatning iqtisodiy salohiyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

O‘zbekiston Respublikasida gandli diabet endokrin tizimi kasalliklari orasida
yugori tibbiy-ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan surunkali kasallik hisoblanadi. Statistik
baholash natijalari kasallikning keng targalganini, uning sog‘ligni saqlash tizimi va
jamiyat rivojiga sezilarli ta’sir ko‘rsatayotganini tasdiglaydi. Shu bois gandli diabetni
erta aniqlash, samarali davolash, aholining tibbiy savodxonligini oshirish va sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish davlat miqyosidagi ustuvor vazifalardan biri bo‘lishi
Zarur.
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