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UMUMIY KAMQONLIK KASALLIGINI STATISTIK BAXOLASH
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Annotatsiya: Mazkur maqolada umumiy kamgonlik (anemiya) kasalligining
tibbiy-ijtimoiy ahamiyati hamda uning statistik baholash masalalari keng yoritilgan.
Kamgonlik aholining turli yosh va ijtimoiy guruhlarida uchrab, organizmning umumiy
holatiga, mehnat qobiliyatiga va hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Maqolada
kamqonlikning tarqalish darajasi, kasallanish ko‘rsatkichlari, asosiy sabab omillari va
rivojlanish dinamikasi statistik tahlil asosida ko‘rib chigilgan. Shuningdek,
kasallikning oldini olish, erta aniglash va samarali davolash choralari orgali uning
salbiy oqibatlarini kamaytirish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.

AHHOTaIII/Iﬂ: B crartbe pPacCMOTPCHBI BOIIPOCHI CTAaTUCTHUYECKOM OL€CHKU "
MEJIMKO-COLMAJIBHOTO 3HAY€HMsI OOIEero MajloKpoBUs (aHEeMHH). AHEMUS SIBISETCA
OTHUM W3 Haubojee paclpOCTPaHEHHBIX 3a00JE€BaHU, BCTPEYAIONIUXCS CPEIU
pa3siIMdHBIX BO3PACTHBIX W COHOHUAJIBHBIX TPYIIII HACCICHHA MW OKa3bIBAIOIIHUX
HEraTuBHOC BJIMSAHUC HA 0611166 COCTOsAHHC OpraHu3mMa, pr,Z[OCHOCO6HOCTI> 1 Ka4ye€CTBO
JKHU3HU. B pa6OTC MMPpOaHAJIN3NPOBAHBI [Ioxasarteiim paCHpOCTpaHéHHOCTI/I,
3360J’ICBaeMOCTI/I, OCHOBHBIC IIPUYMHBI WM AWHAMHKA PAa3BUTHA aHCMHH Ha OCHOBC
CTaTUCTUYECKUX MaHHbIX. Oco0oe BHHMaHHE YJEIEHO BOMpocaM MpOodUIaKTUKH,
paHHEeU TMarHOCTUKU U A((PEKTUBHOTO JIeUeHUs 3a00JIeBaHUS.

Annotation: This article discusses the statistical assessment and medical-social
significance of general anemia. Anemia is one of the most common diseases affecting
different age and social groups and has a negative impact on general health, work
capacity, and quality of life. The article analyzes prevalence rates, incidence indicators,
main causes, and the dynamics of anemia development based on statistical data. Special
attention is paid to prevention, early diagnosis, and effective treatment measures aimed
at reducing the burden of the disease.
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Umumiy kamgonlik, ya’ni anemiya, zamonaviy tibbiyotda eng ko‘p uchraydigan
patologik holatlardan biri hisoblanadi. Ushbu kasallik qonda gemoglobin migdorining
kamayishi yoki eritrotsitlar sonining yetarli bo‘lmasligi bilan tavsiflanadi. Kamqgonlik
nafaqat alohida kasallik sifatida, balki ko‘plab boshqa kasalliklarning oqibati yoki
asorati sifatida ham namoyon bo‘lishi mumkin. Shu sababli u sog‘ligni saqlash tizimi
uchun muhim tibbiy va ijtimoiy muammo hisoblanadi. Statistik kuzatuvlarga ko‘ra,
kamgqonlik dunyo aholisining sezilarli qismida uchraydi. Ayniqgsa, bolalar, o‘smirlar,
homilador ayollar va keksalar orasida kasallikning targalish darajasi yuqori.
Kamgonlikning keng targalganligi uning ovqatlanish sifati, ijtimoiy-iqtisodiy sharoit,
surunkali kasalliklar va ekologik omillar bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatadi.
Statistik baholash ushbu omillarning ta’sir darajasini aniglash imkonini beradi.
Kamgqonlik kasallanishini statistik baholashda bir qator asosiy ko‘rsatkichlardan
foydalaniladi. Ular orasida kasallanish darajasi, tarqalish ko‘rsatkichi, yosh va jins
bo‘yicha tagsimlanish, shuningdek, hududlar kesimidagi farqlar muhim ahamiyatga
ega. Ushbu ko‘rsatkichlar asosida aholi salomatligining holati baholanadi va sog‘ligni
saqglash tizimining ustuvor yo‘nalishlari belgilanadi.

Tibbiy-ijtimoiy nugtai nazardan kamgonlik inson organizmining umumiy
holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Kasallik bilan og‘rigan shaxslarda tez charchash,
bosh aylanishi, ish qobiliyatining pasayishi, diggatning susayishi kabi belgilar
kuzatiladi. Statistik ma’lumotlar kamqgonlik mehnat unumdorligining pasayishiga va
vagtinchalik mehnatga layoqatsizlik holatlarining ko‘payishiga sabab bo‘lishini
ko‘rsatadi. Bu esa jamiyat miqyosida iqtisodiy yo‘qotishlarga olib keladi.
Kamgonlikning asosiy sabablaridan biri temir tangisligi hisoblanadi. Bundan tashqari,
vitamin yetishmovchiligi, surunkali yallig‘lanish kasalliklari, ichki a’zolar
patologiyalari va qon yo‘qotish bilan kechuvchi holatlar ham anemiyaning
rivojlanishiga olib keladi. Statistik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, noto‘g‘ri ovqatlanish va
past ijtimoiy ta’minlangan gqatlamlarda kamgqonlik holatlari ko‘proq uchraydi.
Hududlar kesimida olib borilgan statistik kuzatuvlar kamqonlik darajasining bir xil
emasligini ko‘rsatadi. Qishloq joylarda, tibbiy xizmatdan foydalanish imkoniyati
cheklangan hududlarda kasallikning aniqlanish darajasi past bo‘lishi mumkin, ammo
real tarqalish ko‘rsatkichi yuqori bo‘lish ehtimoli mavjud. Shu sababli statistik
baholashda fagat ro‘yxatga olingan holatlar emas, balki skrining va profilaktik
ko‘riklar natijalari ham hisobga olinishi lozim.

Kamgonlikni erta aniglash va oldini olish sog‘ligni saqlash tizimining muhim
vazifalaridan biridir. Profilaktik choralarga to‘g‘ri ovqatlanishni targ‘ib qilish, temir va
vitaminlarga boy mahsulotlardan foydalanish, homilador ayollar va bolalar orasida
muntazam laborator tekshiruvlar o‘tkazish kiradi. Statistik ma’lumotlar profilaktika
dasturlari amalga oshirilgan hududlarda kamqonlik darajasining pasayganini
ko‘rsatadi. Davolash samaradorligini baholashda ham statistik tahlil muhim rol
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o‘ynaydi. Gemoglobin darajasining normallashuvi, asoratlarning kamayishi va gayta

kasallanish holatlarining pasayishi davolash choralari to‘g‘ri tanlanganini ko‘rsatadi.

Uzog muddatli monitoring esa kasallikning gaytalanish xavfini baholash va individual

yondashuvni shakllantirish imkonini beradi.

Xulosa qilib aytganda, umumiy kamqonlik kasallanishini statistik baholash
aholining salomatlik holatini chuqur tahlil gilishda muhim vosita hisoblanadi. Statistik
ma’lumotlar asosida kasallikning tarqalish darajasi, asosiy xavf omillari va ijtimoiy
ogibatlari aniglanadi. Profilaktika, erta tashxis va samarali davolash choralarini
kuchaytirish orqali kamqonlikning jamiyat salomatligiga salbiy ta’sirini kamaytirish
mumekin.
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