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BIZ ZORLIQQA QARSIMIZ

Jusipbekova Anargul
Taxtakopir rayoni 22-sanli ultwma orta bilim
beriw mektebinin psixologi

Annotaciya. Bul maqgalada zorliqtin mazmuni, onin psixologiyaliq, socialliq,
madeniy tamirlari, shaxs hdm jamiettin rawajlaniwina tasiri, shanaraqliq ham
bilimlendiriw  makemelerindegi  korinisleri  jdne  zamanagdy  profilaktika
texnologiyalar1 teren tallangan. "Biz zorligga qarsimiz" principi tiykarinda zorliqti
saplastirtwda mamleket, shanaraq, mektep, jdmiet ham xaliqaraliq sholkemlerdin orni
kennen sawlelendirilgen. Maqala huqiqiy tiykarlar, ilimiy teoriyalar, psixologiyaliq
tallawlar ham xaliqaraliq tdjiriybeler menen bayitilgan, tema boyinsha ilimiy-ameliy
usinislar da berilgen.

Gilt sozler. Zorlig-zombiliq, psixologiyaliq basim, fizikaliq basim, gender tenlik,
balalar huqiqi, socialliq gawipsizlik, profilaktika, jdmiyet, kommunikaciya, shanaraq,
reabilitaciya.

Kirisiw

Bugingi kande putkil dinya jizi zorhiqtin har qiyl kérinisleri menen baylanish
mashqalalar menen dus kelmekte. Jamiyettin rawajlanmiwi, ruwxty pakligi ham socialliq
turaqliligr ushin zorliq darejesinin azayiwi ogada dhmiyetli. "Biz zorliqga qarsimiz"
ideyas1 tek gana sturen emes - ol jamiyetlik sanani 6zgertiw, huqiqiy madeniyatti
arttirtw, jdmiette 6z-ara hirmetti bekkemlewge qaratilgan ken kélemli hareket bolip
esaplanadi.

Zorhqtin har bir formasi - fizikaliq, psixologiyaliqg, jinisiy, ekonomikaliq yamasa
malimleme basimi - insannin tabiygiy huqiglarin buzadi. Sonin ushin bul maqalada
zorhiqtin tiykargr manisi, faktorlari, aqibetleri hdm aldin aliw jollar1 keh kolemde
sawlelendiriledi.

Zorhq tasinigi: zamanagoy talqilawlar ham ilimiy jantasiwlar

Ilimiy adebiyatlarda zorliq - basqa shaxsqa ziyan jetkeriwge qaratilgan maqsetli
yamasa qadagalawsiz is-hareket sipatinda talqilanadi. JDSShnin aniglamasi boyinsha,
zorlig-zombiliq fizikaliq kish yamasa hakimiyattan sanali rawishte naduris
paydalaniw bolip tabiladi.

Tiykarg1 korinisleri:

1. Fizikaliq zorhq - uriw, tobelesiw, iyteriw, jasirin yamasa ashiq qawip.

2. Psixologiyaliq zorlig-hagaratlaw, manipulyaciya, qadagalaw, gadirsizlendiriw.

3. Ekonomikaliq zorlq - puld1 sheklew, jumisqa jibermew, qaramligqa saliw.

4. Jmisty zorliq - raziligsiz jinisiy qatnasqa majburlew.
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5. Informaciyaliq zorlig-shantaj, abiraydi togiw, qawip saliwshi xabarlar.
ZamanagOy izertlewlerde jane eki jana korinis ajiratiladi:

- kiber zorlq;

- sanli baqlaw.

Bul hazir jaslar arasinda en ken tarqalgan basim turi.

Zorliqtin psixologiyaliq tamirlar1 ham shaxs qaliplesiwine tasiri

Psixologlardin pikirinshe, zorliqtin tamirlar1 kop jagdaylarda shaxstin jashiginda
qaliplesedi.

Tiykarg psixologiyaliq faktorlar: balaliqtagi zorliq ortaligs; itibarsizliq; ata-ana
konfliktleri; biykar etiliw sezimi; 6zine tdbmen baha; stressti basqara almaw; empatiya
rawajlanbaganlig.

Banduranin socialliq Gyreniw teoriyasina muwapiq, insan atirapinda korgen
agressiv is-hareketlerdi model sipatinda qabil etedi. Sonin ushin bala shanaraqta zorliq
korse, buni normal jagday sipatinda gabil etiwi mumkin.

Shanaraqtag: zorhq: sebepleri, aqibetleri ham qorgaw mexanizmleri

Shanaraq - jamiyettin en kishi, biraq en tasirshen buwini. Ondagi zorliq tek gana
erkek ham hayalga emes, al balalarga, hatteki keleshek dwladqa da tésir etedi.

Sebepleri: ekonomikaliq basimlar; madeniy stereotipler; patriarxal kézgaraslar;
0z ara hurmettin jetispewshiligi; alkogol yaki nashebentlik; emocionalliq turagsizlig.

Agibetleri: depressiya, qaweter, qorqiw sindromlari; balalarda agressivlik yamasa
gorgag minez-quliq; oqiwdagr tomenlew; isenimsizlik sindromi; socialliq ajiraliw;
PTSB (posttravmatik stress).

Shanaraqliq zorliq kop jagdaylarda jasirin bolgani1 ushin on1 anigqlaw qiym. Bul
bolsa mashgalanin terenlesiwine sebep boladi.

Bilimlendiriw makemelerinde zorliq: bulling ham kiberbulling

Mektep ham kolledjler zorligtih en aktiv maydanlarman biri. Asirese, jaslar
arasinda bulling, kiberbulling, socialliq biykarlaw siyaqli formalar ken tarqalmagqta.

Bullingtin turleri: Fizikaliq (iyteriw, tayaqlaw), awizsha (masqaralaw, sogiw),
socialliq (toptan shigariw), sanl (internet arqali gawipler).

Agibetleri:

- oqiwga qizigiwshiligtin jogaliwi;

- depressiya;

- 0z janina qastiyanliq etiw pikirleri;

- socialliq gqorqiw.

Bugingi kunde mektep psixologlarinin mamanligin arttiriw, ata-analar menen
profilaktikaliq seminarlar otkeriw, qawipsiz sanli mékan jarattiw ahmiyetli waziypa
bolip esaplanadi.
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Jamiyet ham malimleme makaninda zorhqtin kiasheyiw faktorlari

Zamanagdy media ham internet zorliq korinislerin kennen ugit-nésiyatlap atirgani
sebepli jaslardin sanasinda agressiya norma sipatinda qaliplespekte.

Kusheyiw faktorlari: internettegi agressiv kontentler; socialliq tarmagqlarda
qorlaw; galabalig madeniyat arqali agressiv obrazlar; ekonomikaliq tensizlik; ruwxiy
bosliq; socialliq stress darejesinin artiwi.

Socialliq tarmagqlar insannin sezimlerin tez qozgata aladi, sol sebepli konfliktten
zorliqqa otiw jagdaylar1 kobeymekte.

Zorliqtin ruwxiy, fizikaliq ham socialliq aqibetleri

Zorhgtin aqibetleri ken kolemli:

Psixologiyaliq aqibetler: depressiya; gaweterleniw buziliwi; PTSB; agressivlik
yamasa passivlik; isenimsizlik.

Fizikaliq aqibetler: jaraqatlar, kogeriwler; jurek-qan tamir kesellikleri; uyqisizliq;
immunitettin tomenlewi.

Socialliq aqibetler: jamiyattan ajiraliw; oqiw yamasa jumis iskerliginin
tomenlewi; socialliq isenimnin jemiriliwi; keleshek awladtin unamsiz tarbiyasi.

Zorhgtin en ulken ziyani - onin awladtan-awladqa otip ketiwi bolip tabilada.

Zorhqtin aldin ahwdin zamanagoy kozqaraslari

Dunyada gollanilip atirgan natiyjeli usillar tomendegiler:

1) Psixologiyaliq gatnaslar: kommunikativ treningler; konfliktologiya sabaqlart;
empatiya treningleri; stressti basqariw.

2) Socialliq qatnaslar: mahalle hdm shanaraqta profilaktikaliq jumaislar; "Qéawipsiz
makan" joybarlari; jaslar oraylarinda treningler.

3) Media sawatxanliq: internettegi zorliqlh kontentlerdi sin kdzgarastan talqilaw;
kiberqawipsizlik qagiydalari.

4) Reabilitaciya ham jardem oraylari: psixologiyaliq jardem; huqiqiy maslahat;
wagqtisha baspanalar.

Ozbekstan nizamshihgi ham mamleket siyasati

Song1 jillar1 Ozbekstan zorligga qarsi guresiwde sezilerli reformalar otkerdi:
"Hayal-qizlar ham balalardi kash korsetiwlerden qorgaw haqqinda"gi Nizam (2019),
Qorgaw orderi sistemasi, Reabilitaciya oraylari, Ishki isler organlarinda "Hayal-qizlar
ham balalar" bolimleri, 1169 isenim telefonu.

Shanaraqliq zorliq ushin huqiqiy jazalar kuasheytildi. Bul sistema xaligtin
qawipsizligi ham huqiqiy madeniyatin arttiriwga xizmet etpekte.

Xahqgarahq sholkemler tajiriybesi

BMSh, JDSSh, UNICEF, UNFPA siyaqli sholkemler zorliqqa qarsi global siyasat
jurgizedi:

- gender tenlik bagdarlamalari;

- balalar huqiqlarin qorgaw;
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- zorligt1 erte aniqlaw boyinsha metodikalar;

- reabilitaciya protokollari;

- psixologiyaliq jardem standartlari.

Olardin tajiriybesi mamleketler ushin universal sheshimler jaratiwda dhmiyetli
orin iyeleydi.

Juwmaq

Zorhiq - jamiettin ruwxily rawajlaniwina, shaxs salamathigina ham keleshek
awladqa ayrigsha qawip tuwdiratugin hadiyse bolip esaplanadi. Onin har ganday tari
insannin jeke qol qatilmasligi ham huqiglarin ayaq asti etedi. Sol sebepli "Biz zorliqqa
qarstmiz" principi ken jamiechilik sanasina siniwi, har bir shanaraq, mektep, mahalle
ham mamleketlik uyimlarda dmeliy siyasatqa aylaniwi zarar.

Zorhigt1 azaytiw - bul tek mamlekettin emes, al har bir pugaranin minneti. Oz-ara
hirmet, miyrim-shapaat, qarim-qatnas méadeniyati, empatiya hdm nizamga boysimiw -
zorligsiz jamiet quriwdin tiykargi tiykar1 bolip esaplanadi.
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