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YKUTYBUMHUHI ICUXOJIOT UK XAB®CHU3JIUT UHA
TABDMHUHJ/IAIIHUHI" IICUXOJIOTUK BA IIEJAT'OI'NK
BOCUTAJIAPHH

HUpzawee Toxup Aneaposuu

Mupso Viyebex nomuoazu Y36exucmon munnuii yneepcumenmu
xapouii mauépeapaux yKye Mapkasu YKUmyeuucu
3uneuoounoe 3agap 3ouposuu

Mupso Viyebex nomuoazu Y36exucmon Munnuii yueepcumenu
xapouii mauépeapaux yKye Mapkazu YKUmyeuucu

AHHOTAUMsA: Ym0y MakKoJaHMHI MaKCaJu 3aMOHABUM TabliUM MYXUTHAA
YKATYBUMHUHT TICUXOJIOTMK XaB(OCU3IUTUHUA TAabMUHJIAII YYYH TETUIIUIH TCUXOJIOTHK
Ba TEJArOTMK BOCUTAIIAPHU aHUKJIANAUP. TaaKuKOT ycyiuapu cudartuma yMyMUA:
Hazapuil Ba WIMHI-amManuid MaHOaJdapHU TaxXJIWI KWIMII, SMIUPUK TaAKUKOTIAPHU
TaxJIWil KWIUII, YMyMJIAIITUPUIN YCyJulap KysulaHwirad. Myamind TomMoHUAaH
VKUTYBUYUHUHT TCUXOJIOTHK XaB(CU3IUTUHU TAabMHUHJIANI YUYH aMaluéTAa SHT Ky
WIJIATWIAUTaH TICUXOJOTHK Ba MEJAaroruk TEXHOJIOTHsUIApU aHUKJIAHraH. Tabaum
CyOBEKTIAPUHUHT TICUXOJOTUK XaB(PCU3JIUTHHH TabMUHJIANI YI9yH MaBXKY.l
TEXHOJIOTHSIJIADHU paKaMjd TabJIMM MAaKOHM LIAPOMTIIApUra MOCIAIUTUPUII EKU
MabJayM OUp MaKTaOHUHT pakaMiIu TabJIMM MYXUTUHUHT UMKOHUSTIIapUra MyBO(DUK
SHTUJIAPUHU UIUTA0 YUKUII OWIIaH OOFJIMK MCUXOJIOTHK Ba MEAaroruk TaaKuKoTiaapaa
STHTY MYHAJIWII aHUKJIaHIH.

Tasinu nbopasiap: YKUTYBUYMHUHT TICUXOJIOTMK XaB(PCU3IUTH, YKUTYBUMHUHT
KacOu pUBOXKIIAHUII TEXHOJIOTUSIIAPH, PAaKaMIIA TahJIUM MaiI0HU.

I[TCUXOJIOI'MYECKHUE U ITEJAT'OTMYECKHUE NHCTPYMEHTDGI
OBECIIEYEHU S TICUXOJIOTMYECKOMN BE3OITACHOCTU TIEJJATOT'A

Uprames Toxup AHBapoBUY
[IpenonaBaresnp yueOHOTrO HEHTPA BOCHHOW MOATOTOBKU
HanmonanbHro ynuBepcurera ¥Y306ekuctana umeHu Mup3o Yiyroeka
3usBuaauHoB 3adap 30upoBUY
[IpenogaBarenb y4eOHOTO IIEHTPAa BOCHHOW MOATOTOBKHU
HammonanbHro yausepcurera Y30ekuctaHa uMeHu Mup3o Yioyroeka

AHHOTanmusA: llenpr0 [MaHHOW CTaTbU SABJSIETCS BBISBICHUE aKTYaJbHOIO
MICUXOJIOTO-TIEIAr OTUYECKOI0 UHCTPYMEHTApUsI 10 00ECTICUCHUIO MCUXOJIOTUYECKOM
Oe3omacHOCTH Tefarora B COBPEMEHHOW oOpa3oBaTenbHOU cpene. B kauecTe
METO/IOB HCCIEAOBAaHUSl HCIIOJIb30BaHbl OOIIETEOPETUUYECKME METO/Abl: aHau3
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TEOPETUYECKNX M HAyYHO-TIPAKTHYECKUX MCTOYHUKOB, aHAIN3 HAMIHUPUYECKUX
UCCIIeIOBaHMM, 00001eHne. ABTOPOM BBISIBJICHBI HamOOJee HCIONb3yeMble B
IPAKTUKE MCUXOJIOr0-ME€AArornyeckKue TEXHOJIOIMH O00ECIIeYeHUsI ICUXO0JI0THYECKON
Oe3omacHOCTH  mejgarora. BpielieHO HOBOE  HAmpaBleHWE B IICUXOJOIO-
NEarorTM4eCKuX HCCIENOBAaHUAX, CBSI3aHHOE C aJanTalued yxe HMEIOIINXCS
TEXHOJIOTUI 00ecreyeHus MCUXO0JIOTHYeCKO 0e30MacHOCTH CyOBEKTOB 00pa30BaHUs
K YCJIOBHSIM ITU(POBOTO 00pa30BaTEIHLHOTO MIPOCTPAHCTBA WU Pa3pabOTKOI HOBBIX B
COOTBETCTBHM C BO3MOXXHOCTAMH IU(GPOBOI 00pa3oBaTEIbHOW CpeAbl KOHKPETHOU
LIKOJIBI.

KuroueBble cjioBa: ncuxosiornyeckas O€30MacCHOCTh I€Aarora, TEXHOJIOIUH
po¢eCCUOHATILHOTO Pa3BUTHS Tiefarora, uppoBoe 00pa3oBaTeIbHOE MPOCTPAHCTRO.
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Annontation: The purpose of this article is to identify the current psychological
and pedagogical tools to ensure the psychological safety of the teacher in the modern
educational environment. General theoretical methods are used as research methods:
analysis of theoretical and scientific-practical sources, analysis of empirical research,
generalization. The author identifies the most used in practice psychological and
pedagogical technologies for ensuring the psychological safety of the teacher. A new
direction in psychological and pedagogical research has been allocated, associated with
the adaptation of existing technologies for ensuring the psychological safety of subjects
of education to the conditions of the digital educational space or the development of
new ones in accordance with the capabilities of the digital educational environment of
a particular school.
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VKUTYBUMHMHT TICHXOJNOTMK XaB(CH3IMIHM KyJda MypaKkab FOKTHMOWMIi-
NICUXOJIOTUK XOAMCAIHUp, YyHKH y OUp Heua Japakajapia TakKIuM STHITaH:
MaKpOCOIHaJl, MaKTad YIyH TaIlIKK MYXUTIArd JTOUMUHN y3rapyBuaH MapOUTIApPHUHT
VKUTYBUMJIAPHUHT TICUXOJOTHK XOJIaTUra TabCUpU OWIaH OOFJIUK; ME30COTCHal,
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TabJIUM MYXUTHHUHT Y3U IMIAPOUTIAPUHUHT CYOBEKTIApPUHUHT, Iy >XyMJajaH
VKUTYBYWJIADHUHT  TICUXOJIOTUK  XaB(CUBIUTUTAa TabCHUPUHUHT  Y3UTa  XOC
XyCyCUSITIapUHU ~ Oenruiaiay; Ba VYKAUTYBUYMHUHT I[IAXCUSATH  (HAONHSITUHUHT
MOCJIAIlyBYAHJIUTH XYCYCUSTIAPUHU, WKTUMOUM MYXUTHUHT caJOWii OMuWIIapura
KapUuId TypuIll KOOWIMATHHM XHUCOOTa OJIraH XoJAa, YJIapHUHT XaB(CHU3IUTU
Taxxprbacu Ounad OUpra MUKpO-UAKTUMOUM.

[Tcuxomoruk xaBPCU3NUK KaOW XOMWCAHWHI MYPAKKAOJIWTH YHH TabMUHJIAII
Kapa€HUHU  KYJUIaO-KyBBATJAIlHU — TAlIKWJ  JOTHUIN, YKUTYBUMHUHT  KacOui
PUBOXJIAHUIIMHUA KYJU1a0-KyBBaTJIAlll y4yH MaxcyC IICUXOJIOTMK Ba IMEJaroruk
TEXHOJOTUSAJIAPHU UIIIA0 YUKUII 3aPYPJIUTUHU OeNTuiaiiu.

VKHUTYBYMHHMHT TICHXOJOTMK XaB(GCU3IUIMHM TAbMHHIANI Y4yH Ha3apus Ba
amManuéria MaBxKy OVJIraH TEeXHOJOTHUSIIAPHU KYpUO YHMKaAMMU3.

ABBallo WyHU TabkunanmMusku, A. . baeBaHMHTI TabIuM MYXUTHHUHT
TICUXOJIOTHK XaB()CU3IUTY MaKTaOu OyH/1all TEXHOJIOTUSUTAPHU PUBOKITAHTUPHII YIYH
acocuil Hazapui Koujanap OYiaud KoJMokaa. Y0y uiMuil MakTal Jgoupacujia YyKyB
MyXUTHAa VKYB Kapa€HU UIITUPOKYWIAPUHUHT TICUXOJOTUK XaB(CU3JIUTUHU
SPATUIIHUHT aCOCHH TaMOMHMILIapH IaKianTupuiras [2, 35-37 Getnap].

1. PuBoXXiaHUII TabIMMUTa TAasSHUII TaMONWIHM. YOy TaMOWMI TabIUMHUHT
acocHii Makcaay YKUTHII dMac, 0K MIaXCUW PUBOXJIAHWIN, OHTHUHT KHCMOHHMA,
XUCCUW, WHTEIUIEKTyall, W)KTUMOUW Ba MabHAaBHI COXAJIAPUHU PUBOMKIAHTUPUII
SKAHJINTUHM TabKuJIanau. YmlOy TamMoHua TapkuOuja TabiuM MYXUTHHUHT
TICUXOJIOTUK PECypCcllapuHy OOMMUTHIN OpKAIM IaXCUH pHUBOXKJIAHUIIAA EpllaM Ba
KyJa0-KyBBaTiam cudatuia TYIIYHWIAIUran "puBoxiaHaérran Tapous” ra karra
axaMusT OepuiIaIm.

2. Tabnum (TapOusi) >KapaéHUHHHT Xap OUp CyOBEKTH IAXCHHU TICUXOJIOTHK
XUMOSl KWIHII TaMmMoWwid. Ymly TamMOWWIHM amalira OIIUPUIl MaKTaOHUHT
MICUXOJIOTUK XaB(PCU3 MYXUTUHU JIOWMXATAIITHPHUII, VKYB >KapaéHUHUHT Oapua
cyObeKTIapu ypracumard ¥y3apo MyHocabaTiapja TMCUXOJIOTHUK 3YPaBOHIMKHU
O6aprapad stum Oyitnya Maxcyc GhaolusITHH Tanad KUIaau.

3. MWXTUMOMI-TICUXOJIOTMK MaxOpaTHU IIAaKJJIaHTUpuira éEpaam  Oepull
tamoiimm. [y Ounan Oupra, WKTHMOUNW—TICUXOJIOTHK MaxopaT MIAXCHUHT V3 Xaér
WYIMHU Majlakald TaHJall, MyaMMOJIADHH MYCTaKWJI Xaj 3THUII, Ba3USATHHU TaXJIWJ
KWINII Ba OOIIKAJTapHUHT SPKUHIWIUA Ba KaJAp-KUMMAaTUra MyTyp 3TKa3MalJura,
WIAXCHUHT  y3-Y3MHU PUBOXJIAHUIIMIA XHCCAa KYWIQJAWraH TErMUUIM XaTTH-
XapakaTjapHUd TaHJIalll UMKOHUSITUHHM OepajuraH KYHHKManap Tymiamu cudartuaa
kapanaau. llly Hykran Ha3apaaH, ymly TaMONWITHHA aMaira omupuin ¢pakat Taaadbanu
Ba YHMHI VKUTYBYMCHUHHU JOMMHI KYIIJIaO-KyBBaT/Ialll Ba PUBOXIIAHMIIWTA EpJam
OepuII OPKAITN DPUIITHIIA]IH.
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Cyurru  winapaa wmaktad V3MHU Y3U  PUBOXKJIAHTUPAAWraH Mypakkad
WKTUMOWM-MaIaHuii TU3UM cudaTua MyTaxacC TypyXJiap TOMOHHIIAH TabJIAM
MYXUTUHHUHT TICUXOJOTMK XaB(CHU3IMIMHU TabMHMHJIAII OYyinWYa Typid ycIyOwuii
TaBcUsIap UIuiad yukwiras [3, 4, 5, 6].

[yHu TabKUIAI )KOU3KH, YIIOY UIIJTAHMAJTAPHUHT aCOCUN MaKcau, OUpUHYH
HaBOaT/aa, YKyB >Kapa€HUHUHT Oapya CYOBEKTIAPUHUHT 3aMOHABHUM >KaMHUSTHUHT
WOKTUMOUM-UKTUCOAUN, MaJaHWi Ba Mabpu(Puil PUBOXKIAHUIN TaxIUJIapH Ba
MMKOHUSITIIApUTa TICUXOJIOTUK OapKapOpJIMTUHU PUBOXKJIAHTUPUIIT Y4YyH IIAPT-
IMIAPOUTIIADHA TAbMHHJIANI YYyH SHTH TIEAArorvK Basu(aHw amanra OIIUPHII
3apypatu Ounan Oofnuk.Illy HykTam HazapiaH, TICHUXOJIOTHMK XaB(CHU3IUKHU
MeJaroruk KYyjuia0-KyBBaTJAIIHUHT aCOCUN HyHanumuiapu OeNrujiaHraH: MaB3y-
¢dazoBUil MYXUTHHM MIAKJUIAHTUPHUI; TICUXOJIOTHK XaB(CU3JIUKHUHT WKTHUMOUN
TapKUOMIl KHUCMUHU TabMHUHIAII, MOCJIAIIyBUYaH OyiamMaraH OosaJlapHu KYyiuial-
KyBBaTJall, THU3UMIIM Yy3rapuiuiap MIApOUTHUJA YKUTYBUMHHUHI  TICHXOJOTHK
XaB(CU3IIUTH; TICUXOJOTUK XaBPCUBIMKHU Ky3aTUO OOPUIIIHY TaIlIKWI 3Tyl [3].

Nukuposnu Ba3uATIApIa TabJIUM MYXUTUHUHT XaB(CUBJIUTUHU
TabMUHJIAIIHUHT ~ y3Ura XOC  XYCYCUSTJIApUHM  aHWUKIa0, MyTaxaccuciap
TaIOUpIapHUHT y4YTa acOoCHM TypHHHM HOMIIAIIaaAu: MpoduIaKTUKa dYopaiapu,
daBKynoaa Ba3usATIAA TYFPUAAH-TYFPU XapakaT; MHKAPO3AaH KeHuHTH dopanap [4].
ObTHOOpP OEpUHT, YKUTYBUMJIAPHUHI T[ICUXOJOTUK XaB(CU3IUTUHU TabMHUHIIAII
YyMyMaH I[CHUXOJOTUK XaB(CU3 TabJIUM MYXUTUHHU MIAKJUIAHTUPUIIHUHT acOCUM
HyHaIuIuUIapyuIan Oupy XucooOIaHa u.

Yy unutlapHUHT  J0d3apOyiMrd  IIyHJIAKW, yJaap  MOJEUIAIlTHPHII
TEXHOJOTUSAJIAPUHU HIIIA0 YWUKHUII Ba TablUM CYOBEKTIApH XaB(PCUTUTHHU
MICUXOJIOTUK-TIEIarOTUK  KYJUlaO-KyBBaTJall  THU3UMHUJA  TabJIUM  MYXUTHHH
PUBOXKIIAHTUPUII YUYH acoc sipataau [S].

Myrtaxaccucnap TabJIuM COXacu CYOBEKTIAPUHUHT XaB()CU3IUTUHU TICUXOJIOTUK
Ba MEJAroruk KyJuia0-KyBBaTJAIIHUHT TUIUK aITOPUTMIIAPUHU UILIA0 YUKAWUIAP,
YIIApHUHT acocuja yidy aaropuTMIIAPHU amalira OIITUPHUIN TEXHOJIOTHSICU cudaTuaa
TETUIIUTM JACTypUM MaxcyJoTjiaap Ba OOIIKApYB CTpAaTETUsUIApUHM TaHJIAIl MyMKHH.
Takaum 3TUATaH aJropuTMIIap, IIYHUHTJEK, MabliyM OMp MaKTaOHUHT YKYB MYXUTH
XOJATUHUHT ¥3Ura XOC XYCYCHUATIIApUHU XucoOra oJiraH XoJjija VKYB >kKapaéHu
UINTUPOKYMIAPUHUHT TICUXOJIOTUK XaB(CU3JIUTUHU TICUXOJIOTUK Ba TEAaroruk
KYJU1a0-KyBBaTall yYyH STHTU JACTypJIapHH UIIA0 YMKHII YIyH acoC sipaTaju.

[Tcuxonoruk >kuxaTjnaH Kynail Ba XaBGCHU3 TabJIUM MYXUTHHHU SIPATUITHUHT
camapalii TeXHOJOTHsIIapu cudatuia MyTaxaccuciap KyiugaruiapHu KypcaTUIIaan
Ba HOMJIAILIA/IN: IIAXCHU PUBOKJIAHTUPHIL AACTYpIapH, XyJK-aTBOP KYHUKMaIaApUHU
YpraTuill, TakiaujJ Ba poj YHHAIl YAWHIAPH, TYPYX MyXOKamanapH, YKyB >Kapa&HH
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UITHpOKYMIapu yuyH cemuHapiap [6]. Illy Ounan Oupra, myraxaccuciap yuioy
TEXHOJOTHSIIAPIaH MaKMYaBHi (PoiiTaaHUIT KEPAKIUTUHA TabKUIANIIIap.

Kypub uymkmiaérraH MyamMmMo KOHTEKCTHIA YKUTYBUMJIAPHU MXKTUMOMH ¥3apo
MyHoca0aTiap/ia IMCUXOJOTHK XaB()CHU3IMKHU TabMUHJIAII Ba KYJU1a0-KyBBaTjall
Oyirya amanuil U KYHUKMajlapura sra OyiraH maxc Ba KaMHSITHUHT TICUXOJIOTHK
XaB(CHU3JINTKM Ha3apusicH Ba aMajIUETH coXacuJaru myraxaccuciap cudaruaa
Tau€piam €KM KalTa Tarépralira KapaTuiral TaAKUKOTIap aloXuga axamMusTra sra
[7, 8].

Yy TaAKUKOTIAPHUHT J0J3apOJIur, yjiap MAaXCHUHT WK TUMOUN-TICUXOJIOTUK
KOMIIETCHTCUSICHHM  PHUBOXJIAHTUPHILNTAa  KapaTWIraH, YHUHT  IICUXOJIOTHK
PECYPCHUHUHI MHTErpaTCHUsSCUra XHUCCa KYIIAJIWUTraH Ba YKUTYBUMHUHI JOUMUM
y3rapyBuaH WKTUMOUN aManu€T coxacuaa WHHOBAIMOH (HaoNMsITHH amaira
OLIMPHUILITa TAUEPIUTUHU MIAKIUIAHTUPAJAUTAH AACTypUld MaxCyJOTIApHUHT Ha3apuid
Ba aMaJIuii aCOCIAPUHU TaKIUM DTHUIIH OWjIaH OenTHIaHaIu.

Yy TaakuKOT TYpyXujla UKKATA WYHAIUII MaBXyA. YJapjaaH Oupu ylapHU
TabJUM  MYyXUTHZA amaira OMIMPHUII  Y4yH SHIM  KacOuW  meJaroruk
KOMIIETEHTCUSJIAPHU AKJUTAHTUPHUILTA KapaTUITaH.

Ymoy i#ynanum Cankr-IlerepOypr OMMMIIADUHUHT TaAKUKOTIApUIA >KyAa
Oartadcwi TakauM STUITAH. YJap MeJaroruka yHUBEPCHUTETIIApU Tayiadajiapu ydyH
VKUTYBUMJIAPHUHT KYIIMMYa KaCOMM TabIuM TU3UMHU/IA aMajira OIIUPUIUIIN MyMKHH
Oynran Oup Heuta Qannapapo KypciaapHu UILIad YuKguIap.

Ymby kypciap nemaroruk (aoNusSTHUHT ydTa WYHAIUIIMHA Kampad onaau:
My30KapaJiap KapaéHu TEeXHOJIOTUsIapU (TICUXOJIOTHK KUXAT); 3aMOHABUHN KaMUSITAa
xaB(CcHU3 KTUMOWN ¥3apo TabCUp; IIAXCra TMCHUXOJIOTHK TabCUP YTKA3UII
TEXHOJOTUsJIapHU Ba OY3FYHUM TabCUpJIapiaH XUMOS KUJIHIIL

VxuTHm Ba 6axonari TeXHONOTHsUIApH Kyiiaarnya: Gao mXTHMOUH-TICUXOTOTHK
TabIUM( TRXXpUOa acocuia YKUTHIIL, TPEHUHT JaCTypJiapH); XUCCUH X0JIaT, XyJIK-aTBOP
Ba (aoNUATHH Y3WHU Y3U OOIIKAPUIIHUHT TCUXOJIOTHMK YCYJUIAPUHU YPraTHILL;
WHKHUPO3 Ba IKCTpEMaIT Ba3usITAa (GAOTUATHUHT aCOCUH MCUXOJIOTHK KYHUKMAIApUHU
VYpraruiir; Tamkuinid MyXuTaa XaBQCU3JIUK MaJaHUSITUHN SPATHUIILL, )KaMOAHH SPATHUIIT
(>kaMoaHU KypHII); ¥3-y3uHU OomKapui (Y3WHH Y3u OOIIKAPHWII, caMapalid XYJK-
aATBOPHM TAIIKWJI 3THUII); 3YpaBOHIMKCHU3 ajloka [7].

TanKuKOTHUHT stHa OWp MyHaIUIIKM, OMpUHYM HaBOATAA, KacOUii MaHCYOJIUTUAaH
KAaThU Ha3ap, MIAXCHUHT TMCUXOJIOTUK XaBPCU3IUTHHN MYyCTaxXKamJialll Ba CaKJIAITHH
TabMUHJIAMUTaH TICUXO(PU3MOIOTUK IIAXCUW pecypciapHu  (haosuIalITUPUILTa
KapaTWiIraH MYTaXaCCUCHUHT KacOuil (aoTusTHHU TICUXOJOTHK Ba aKMEOJIOTHK
KYJ1a0-KyBBatJIail OuaaH OOFJIUK,.

[y wyKkraum HazapjaH, TabIUM TU3UMUJATH MYyTaXxacCUCIApPHUHT KacOuii
PUBOXKJIAHUIITMHUA TICHXOJIOTHK Ba TEJAaroruk KyJia0-KyBBaTjiaml OVindya Maxajaui
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TaXpuOaHU yMyMIAIITUPULI acocua ncuxonorus (pannapu nokropu I'. I'. Bepbuna
(I'. YeOokcapr) TOMOHHIaH IIAXCHUHT TICUXOJOTUK XaB()CU3IUTUHA cakjam Oyinda
myaundauk gactypu uniad uyumkwirad (K. A. AOynxanoBa-Cnabckas, M. P.
bursnosa, . B. [lyopoBuna, A. M. Ilapummonepnap, H. C. [Ips3xuukos I'o3man, JI.
A. llepraues, 10. B.Muxkanze, T. H. MaprtiiHoBa Ba 6omikamap) [8].

Ymby gactyp Kyiiuaaru anropuTMHH ¥3 U4Mra ojaiu:

[ITaxcHUHT TCUXO(PHU3NOIOTHK, HWHIAUBHUIYAT IICHXOJIOTHK Ba IaXCH-KacOMid
XYCYCUSITIApPUHM YpraHuil. AManjgard TEXHOJOTHUsIap: MCUXOJUAarHOCTHKA Ba TECT
HaTIKajdapu Oyiinda cyxoar.

CofnMKHM cakiam ICUXOJOTHUACH, XUCCHETIIAp IICUXOJIOTHSICH, HKCTpeMall
MICUXOJIOrKs Ba OOIIKa Macananap Oyiinya Ha3zapuil Ta€prapiauk (YKUTHILI). AMangaru
TEXHOJIOTHSJIAP: YKYB MaTE€pUAIMHU BU3YaJIM3aTCHUS KWIHIL OpPKalu Mabpy3aiap,
MYCTAKWI UIIJIAPHU TAIIKWII STHILL

[ITaxcuii NCUXOJOTMK pECypclapHU aHUKJIAIl Ba PUBOKIAHTUPHIL. AMaJJaru
TEXHOJIOTUSJIAp: TPEHUHIJIAP Ba CEMUHAPIAP, TYPYX Ba MHAUBUAYyaN Maciaxariap.

Taxxprba Ba MycTakwI KapopJapHH KaOyJl KWIMIIL. AMaJlJard TEXHOJIOrusiap:
TalllBUII JTapa)KaCUHU TMACAUTUPUI, XaJJaH TallKapu HEUPONCUK CTPECCHU
SHIWJUIAIITUPUII, CTpeccra YMJAMJIWIMITMHUA —OIIMpUIl  OyinWya TpEeHUHIJAp;
WHAVBUYaJ TICUXOJIOTUK CHTMJUTAIIITHPHUII CEaHCIIapu Ba OoIIKaap.

Xaér Ma3MyHHM MOIYJIM Ba CTPATETUACH. AMaJIJard TEXHOJIOrUsIap: XaéTHUHT
Ma3MyHH Ba Xa€Tui (aoausAT CTPATETHSICMHU H3Jallra KapaTWiraH WHIUBUIyall
JACTypJIapHU JIOMMXaall; WHKUpO3JapHU (€11, WKTUMOUM, KacOui, dKcTpeMas Ba
OolIKaIap) EHruilra KapaTuirad rypyx JacTypJiapuHH JOMMXasanl.

[IaxCHUHT TICUXOJOTUK XaB(CHU3IUTHMHH MyCTaxkKamiaml Ba cakjall MOJYJIH.
AManiaru  TEXHOJIOTHsIap: WHIVWBUAYaJl  PHUBOXJIAHUII NacTypJapuHU
JOVNMXATAII TUPHILL

YMymaH onraHaa, TaIKMKOT MablIymMOTiapu Oup-Oupura 3uj >MaclIUTUHU
TabKUIJAIIMMU3 ~ MYMKMH.  bByHpmaH — Tamkapu, — yJapHMHT — HaTHKajJapu
OMpIAIITUPUITAH MAKJIJA UITUIATUIIUIIIN MYMKHH.

[ynunrnek, ©Ou3 YKUTYBUYWIApDHUHI Oojanap Ba VycOoupuHiap Ouiad
3YPaBOHIIMKCU3 y3apo MyHocaOaTIapyHH aMalira OIIMPHIN OWIaH OOFIUK OYyiraH
VKUTYBUWJIADHUHT ~ y3Ura XOC KacOMil KYHUKMallapuHU  PUBOXIAHTUPUIITaA
KapaTWiraH YYWHYM TaJKUKOT TypyxuHH Kaun odtamus [9, 10, 11]. bynna,
TaJIKUKOTUWJIAp aCOCaH Y3 HIIapuJa MCUXOJUArHOCTUKA, UHAUWBHUAYAN Ba T'YPYXJIU
MaciiaxaT Ba YKyB TEXHOJOTHsUIapuaaH doiaianaauiap.

Ymly MaB3y Oyiinda NCHXOJIOTHK Ba MENAaroruk TaJAKUKOTIAp TaXJIWIW IIYHH
KypcaTaJlKyd, yMyMaH oOJiraHaa, OW3 TabiUM MYXUTHIA VKUTYBUMJIAPHUHT
NICUXOJIOTHK XaB()CU3IUTUHI TAbMUHIIAII YIYH WIUIATHIAUTaH TEXHOIOTHSITAPHIHT
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YeKJIaHTaH JOUPACUHM Ky3aTaMmu3. byHu OolKa TaAKUKOTYMIap XaM TacAuKJIaiuap
[12, 6-9 Getnap].

YMymaH onrasaa, YKuTyBuwjiap OWlaH MILIaNa acocaH IICUXOJIOTHK Ba
MEJaroruK TEXHOJOTHSUIAPHUHT KyHuJard rypyxjapu KYJUIAHWIAAW: COFJUKHU
cakJiall, KOTHUTUB TabJIUM, HHTEP(}A0I, ¥3ap0 TabCUP TEXHOJIOTHUSIIAPH.

bupok, ymoOy rypyxJapHUHI MaBXyJ apCEHaJMJIaH XaMMacu XaMm Oup Xui
Japaxajaa unulaTwiMainau. Macallad, COFJIMKHH CakJjall TEXHOJOTHSICHIIA XUCCUU
CTPECCHU CHTWUIALITUPHUII, COFJIMKHM Cakjall TEXHOJIOTUSJIApH, COFJIUKHU
MAKJJIAHTUPUIIT ~ SHT  MalIXypAup; HHTEPAKTUB YiluHiap opacuga — Oy
UIIOUIAPMOHIMK Ou3HEC YWMHIAPHW, TPEHUHIJVIAP, KOTHUTHB TabJIUM Opacuaa —
axOOpPOTHU BU3YAIIM3aTCHUs KWIHIIL, ¥3ap0 TabCUP TEXHOJOTHSIIApU OpacHia — aMmanuit
MyaMMOJapHU (MIUIApHH) XaJl KWIUIIIA TYPyX HILH.

Xo3upya ymoOy HIIJa MEIUaTUB TEXHOJOTHSUIAPUHUHT HMKOHMSTIIApUTa
eTapinya axamusiT Oepunmarad. [Icuxonoruk Ba rnefaroruk TEXHOJIOTUSUIAPHUHT SHT
KaM KyJUIaHWIaguraH TypJid TypyXJapu Kylugarwiap: COFJIIMKHHA —CakJall
TEXHOJIOTUsIApUIaH- K TUMOUM-XUCCUI (bapOBOHIMKHU TabMUHJIAII
TEXHOJIOTUSJIAPU; UHTEpPAKTUBIApAaH — MYHO3apalu TEXHOJOTUsIIAp; Y3apo TabCHUP
TEXHOJIOTHsIJIApUIaH — JIOWMXaIM TEXHOJIOTHUsLJIapra.

[TcuxoTrexHonorusaapaaH: PUBOXIJIAHUII, MICUXOMPO(PUITAKTHK,
MICUXOKOPPEKLHUsI,  ICHUXOTepaneBTUK. KamMpoK  KYyJUIaHWIaau:  MCHUXOJIOTHK
peadbuiuTanus, MCUXOJOTUK EpJiaM, MCUXOJUArHOCTUK (IMICUXOJOTUK HKCHEPTHU3a)
KeHr (oigaanunagm.

[lynu TabKuIam Kepakkd, YTKazuiaraH Oapya TaJAKUKOTIAp TYFPUIAH-TYFpU
anbaHaBuii (Qopmataa (srona Peanm MakoHma Ba CHHXPOH ajoKaja) TablIUM
CyOBEKTIAPUHUHT ¥3ap0 TAbCUPUHUHT XyCYCUATIApUHHU TaBcuduaiinu. Tabaumuu
pakamJIallITUPUIL Ba pakaMId TabJIUM MAKOHWHU MIAKIUIAHTUPUIN OWJIAH axpayind
TypaJuraH 3aMOHaBHUI Ba3uATa MyTaxaccuciap Kymiad 0omKkapyB cTpaTerusiapy Ba
VKyB Kapa€HU HINTUPOKYWIAPUHU TICUXOJOTHK-TENaroruk Kyiad-KyBBaTJialll
nacTypiapu camapacu3 0ynmu6 xommokna [13, 14]. Tawbmum wmaigonu Hadakart
aHbaHABUI TAbJIUM TAIIKWIOTH JOUpPACUAAH TalIKapuaa, Oajku y MaBXKyJ Ba YHJaH
TalllKapuaa Xam TabJIUM MaKcaJJlapujia aMalra OlupuiIaIu.

bup TOMOHJaH, TaIKUKOTYWIAp TabKUJIANLIApU4a, NEAaroruKk  y3apo
TabCUPHUHT Maco(aBuil (opMaTu YHU aHbaHABUM ayAUTOPUSIIMK aJIOKA IIaKJIapura
HucOaTaH YKyB *Kapa¢HH UIITUPOKYMIIAPH YIYH TICUXOJIOTHK KUXATAaH XaB()CU3POK
KWIAIIA MyMKUH [15, 16]. bomka ToMOHIaH, MyTaxacCHCIIap TabIUM KApaEHUHUHT
Oapua UIITHPOKIMIIAPUHUHT COFJTUTHTA PaKaMIIM TEXHOJIOTHUSIIAPHUHT TahCUPU OWIIaH
OOFJIMK TENaroruK, TICUXOJOTHUK, THUOOWM TaaKMKOTIAPHUHT ETHIIMACIUTUHU
tapkunanauiap [17, 18]. Bynnan tamkapu, pakamiii TabJIMM MAaKOHUHUHT TUTUEHUK
Ba THOOUI TapKUOMIT KUCMUHU TabMUHJIAII OUIaH OOFJIMK TahJIUM CYyOBEKTIAPUHUHT
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ax0opOT MaJaHWATHHH MIAK/UIAHTUPHIN OYT'YHTH KyHJa MaBXKyZd YKyB €KH Majaka
OLIMPHUII JacTypiapura KUpUTWIMAaraH €ku OUp KaTop AacTypuil MaxcyhoTiapra
HucOaTraH xyga kam TakauM stwirad [19]. Iy nykran HazapjaH, Mabiym Oup
MaKTaOHMHT pakKamJId TabJIUM MYXUTHHUHT WMKOHHSTIIApUTA MYBOQUK TabJIAM
CyOBEKTIApUHUHT  TICUXOJOTMK  XaB()CH3IMIMHU  TAbMUHJIAIIHUHT  SIHTU
TEXHOJNOTHSUJIAPUHA WNIIA0 YUKWII OwiaH OOFIUK TICMXOJIOTMK Ba TIEaroruk
TaIKUKOTIApAa SHrU WyHanmumn axpartwiuiyi kepak. [IlyOxacus, ymOy xapaéHHu
KyJ1a0-KyBBaTiall yY49yH MaBXyJ TICHXOJOTHK Ba TIENaroruk BOCHTAIapAaH
doitranaHuIn Kepax.

[y Owran Oupra, VKUTYBUWJIAPHUHI KacOWM PHUBOXKIAHUIIMHUHT J0J13ap0
HyHanmuuuiapuaa Kyiuaaruiaap OYJIMIIN Kepak : pakaMiIM TabJIUM COXAcUAaru y3apo
MyHOCa0aTIapHUHT aXOOpOT-TICUXOJIOTHUK XaBPCU3IUTH; MacodaBuil HIUIAPHU
TAIKWI KWJIUIIAA Y3UHU Y31 OOIIKAPHILL

busnuHr  Qukpum#3va, SHrUM axOOpOT-KOMMYHHKAIUs Ba MacodaBuit
TEXHOJOTUsJIapAaH QoiilajJaHrad Xo1a YKUTYBUMIAPHUHT KacOUil pUBOXITAaHUIIIMHU
KYJ1a0-KyBBaTall yuyH IICUXOJOTHK Ba MEIaroruK BOCUTAJIAPHU amalira OMIMPHUINIa
Ty3aTUIUIAp KUPUTHUII Tajad STWIaAM: TYpyX HIIHM, TYpyX MalIFyJIoTIapH, y3apo
TabCUPHUHT MYHO33apalHd IIAKIJIApH, TICHXOKOPPEKIUs, JoWHXa WIUIapyd Ba
Oomkaap.
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