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Abstract: This article examines the contribution of scientists to the development
of medical biology and their discoveries. Classical scientists (Gregor Mendel, Louis
Pasteur, Robert Koch, Ivan Pavlov) and modern researchers (James Watson, Francis
Crick, Rosalind Franklin, Barbara McClintock, Paul Berg, Emmanuelle Charpentier,
and Jennifer Doudna) laid the theoretical and practical foundations of medicine. The
article analyzes their achievements in genetics, microbiology, physiology, and
biotechnology. The results of these studies are of significant importance for
diagnostics, treatment, prevention, and personalized medicine.

AHHOTaIII/Iﬂ: B ,HaHHOﬁ CTAaTbC PACCMATPUBACTCA BKJIAZA YYCHBIX B PA3BUTHC
MEIUIIMHCKON Onosioruu u ux oTkpbiTusa. Kinaccuueckue yuensie (I'perop Menaens,
Jlyu ITactep, Pobept Kox, MBan IlaBnoB) u coBpemennsie uccnegonatenu (Jxerimc
Yorcon, ®@pancuc Kpuk, Pozanunn ®@panknun, bapbapa MakKnunrok, [lon bepr,
Ommanyanp [llapmantee u Jxenaumdep [ynHa) co3gaiim TEOPETUUYECKYIO U
IMPAaKTHYCCKYI0 OCHOBY MCIWIWHBI. B crartne AHAJIM3UPYIOTCA HMX AOOCTHIKCHHUSA B
00JaCTH T'€HETUKHU, MUKPOOUOIOruU, (PU3NOIOrUM U OMOTEXHOJOruu. Pe3ynbrarsl
ITUX I/ICCJIGIIOBaHI/Iﬁ HMCIOT BaXHOC€ 3HA4YCHUEC [JId JUArdHoCTUKH, JICUCHMHI,
MpopUIAKTUKU U MIEPCOHATU3UPOBAHHON METUIIUHBI.

Annotatsiya: Ushbu maqolada tibbiy biologiya fanining rivojlanishiga hissa
qo‘shgan olimlar va ularning kashfiyotlari yoritilgan. Klassik olimlar (Gregor Mendel,
Louis Pasteur, Robert Koch, lvan Pavlov) va zamonaviy olimlar (James Watson,
Francis Crick, Rosalind Franklin, Barbara McClintock, Paul Berg, Emmanuelle
Charpentier va Jennifer Doudna) ning ishlari tibbiyotning nazariy va amaliy asosini
shakllantirgan. Magolada ularning genetik, mikrobiologik, fiziologik va biotexnologik
sohalarga qo‘shgan hissalari tahlil gilingan. Ushbu ishlarning natijalari kasalliklarni
diagnostika qilish, davolash, profilaktika va individual tibbiyotning rivojlanishida
muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: tibbiy biologiya, olimlar, genetik kashfiyotlar, mikrobiologiya,
fiziologiya, biotexnologiya, gen terapiyasi, tibbiyot tarixi, CRISPR,
personalizatsiyalashgan tibbiyot.

KIRISH
Tibbiy biologiya fanining asosiy vazifasi inson organizmining tuzilishi va
funksiyasini o‘rganish, kasalliklarning kelib chiqish sabablari va ularni davolash
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mexanizmlarini aniqlashdir. Ushbu fanning rivojlanishi ko‘plab olimlar mehnati bilan
bog‘lig bo‘lib, ularning ilmiy kashfiyotlari tibbiyotning nazariy va amaliy asosini
shakllantirgan.
KLASSIK OLIMLAR VA ULARNING HISSASI

1. Gregor Mendel (1822-1884)

« Mendelning genetik gonuniyatlari irsiyatni tushunishning asosiy nazariy asosini
yaratdi.

U ofsimliklar bilan tajribalar olib, “dominant” va “rezessiv”’ belgi
tushunchalarini kiritdi.

« Tibbiyotda bu qonuniyatlar irsiy kasalliklarni aniglash, genetik maslahat berish
va nasl davomida kasalliklarning oldini olish imkonini berdi.

« Hozirgi molekulyar genetika va klinik genetikada Mendel gonunlari asosiy
nazariy ramka hisoblanadi.

2. Louis Pasteur (1822-1895)

« Pasteur mikroblar nazariyasini ishlab chiggan va mikroorganizmlar kasalliklarni
keltirib chigarishini isbotlagan.

o U kolera, tularemiya, cherepakhovoy kasalliklar va boshqga infeksiyalar bo‘yicha
vaksinalar yaratgan.

« Pasteurning ishlari immunologiya va infeksion kasalliklarni davolash metodlari
rivojlanishiga asos bo‘ldi.

3. Robert Koch (1843-1910)

« Koch mikroorganizmlar kasallik keltirib chigaruvchi asosiy omil ekanini
isbotlagan.

« Tuberkulyoz va kolerani keltirib chigaruvchi bakteriyalarni aniglash
metodikasini ishlab chiggan.

« U tibbiyotda patogenlarni aniqlash va kasalliklarning tashxisini aniq qo‘yishda
nazariy va amaliy hissa qo‘shgan.

4. lvan Pavlov (1849-1936)

« Pavlov shartli reflekslar nazariyasi bilan tanilgan.

« U asab tizimi va organizmning turli stimularga biologik javob mexanizmlarini
o‘rganib, fiziologiya va tibbiy biologiyada yangi bilimlar yaratdi.

«Bu ishlar nevrologiya, psixologiya va klinik diagnostika sohalarida
qo‘llanilmoqda.

Zamonaviy olimlar va ularning hissasi

1. James Watson va Francis Crick

« 1953 yilda DNK molekulasining ikkilamchi spirali tuzilishini anigladilar.

« Bu kashfiyot genetik kodni tushunishga, irsiy kasalliklarni aniglashga, gen
terapiyasi va biotexnologiyada yangi imkoniyatlar yaratdi.
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« DNK tuzilishini o‘rganish molekulyar diagnostika va farmakogenetika rivojiga
asos bo‘ldi.

2. Rosalind Franklin

« DNK kristallografiyasini tadqgiq gilgan va Watson va Crickga ilmiy asos
yaratgan.

«U molekulyar biologiya va genetik tadgiqotlarda yangi texnologiyalar
rivojlanishiga hissa qo‘shdi.

3. Barbara McClintock

« Mobil genlar (“jumping genes”) kashfiyoti orqali genetik kodning
moslashuvchanligini anigladi.

« Bu kashfiyot irsiy kasalliklarni tushunishda, genetika va tibbiy biologiyada
yangi yo‘nalishlarni rivojlantirishda muhim bo‘ldi.

4. Paul Berg

« Rekombinant DNK texnologiyasini ishlab chiqdi.

« U gen muhandisligi va biotexnologiya orgali yangi dorilar va vaksinalar
yaratishda asosiy ilmiy poydevor yaratdi.

5. Emmanuelle Charpentier va Jennifer Doudna

« CRISPR-Cas9 gen tahriri texnologiyasini yaratgan.

« Bu texnologiya irsiy kasalliklarni tuzatish, gen terapiyasi va individual
tibbiyotda inqilobiy o‘zgarishlar kiritdi.

Olimlarning tibbiy biologiyaga umumiy hissasi

« Genetika va irsiyat: Mendel, Watson, Crick, McClintock.

« Mikrobiologiya va immunologiya: Pasteur, Koch.

« Fiziologiya va asab tizimi: Pavlov.

« Biotexnologiya va gen muhandisligi: Berg, Charpentier, Doudna.

Ularning kashfiyotlari tibbiyotda kasalliklarni erta aniglash, samarali davolash,
profilaktika va individual tibbiyotning rivojlanishiga xizmat gilgan.

Xulosa

Tibbiy biologiya fanining rivojlanishida klassik va zamonaviy olimlarning hissasi
beqiyosdir. Ularning ishlari nazariy bilimlarni mustahkamlab, zamonaviy tibbiyot
amaliyotida yangi texnologiyalarni yaratishga imkon bergan. Bugungi kunda gen
terapiyasi, molekulyar diagnostika, biotexnologiya va personalizatsiyalashgan tibbiyot
sohalari aynan ularning ilmiy merosiga tayanadi.
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