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Annotatsiya: Magolada depressiya va tashvish kasalliklarining zamonaviy
davolash usullari keng tahlil gilinadi. Hozirgi zamon psixiatriya va psixologiyada
farmakoterapiya, psixoterapiya, neyrotexnologik yondashuvlar, turmush tarzini
o‘zgartirish hamda integrativ davolash usullarining o‘rni ochib beriladi. Shuningdek,
xalgaro ilmiy tadgiqgotlar asosida ushbu kasalliklarning samarali davolash strategiyalari
ko‘rib chiqiladi.
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Annotation: The article provides an in-depth analysis of modern treatment
methods for depression and anxiety disorders. It explores the role of pharmacotherapy,
psychotherapy, neurotechnological approaches, lifestyle modification, and integrative
treatment methods in contemporary psychiatry and psychology. In addition, the article
reviews effective treatment strategies for these disorders based on international
scientific research.

Keywords: depression, anxiety disorder, cognitive-behavioral therapy,
antidepressants, neurotechnology, psychotherapy.

AHHOTAanMsA: B crathe moapoOHO aHATU3UPYIOTCS COBPEMEHHBIE METOJbI
JEeYEHUs1 JIETIPECCMM M TPEBOXKHBIX PpPAaCCTPOMCTB. PackpblBaercsi 3Ha4YeHUE
Q)apMaKOTepam/m, IICUXO0TCpaIinm, HGﬁpOTeXHOHOFI/I‘ICCKI/IX IIoaxo40B, HU3MCHCHUA
o6pa3a JKN3HU U UHTCIPAaTHBHBIX MCETOJOB JICUHCHUA B COBpeMGHHOﬁ NCUXUuaTpun 1
ncuxonoruu. Kpome Ttoro, paccmarpuBaiorcs 3(()EKTUBHBIE CTpAaTETUU JICUEHUS
JAHHBIX 3a00JIeBaHUIl HA OCHOBE MCXKAYHAPOJAHBIX HAYYHBIX I/ICCJ]CJIOBaHI/II\/'I.

KaruesBble ciaoBa: Jgenpeccusi, TPEBOXKHOE PacCTPOWCTBO, KOTHUTHBHO-
MMOBCACHYCCKAA TCpalns, aHTUACIIPCCCAHTHI, HeﬁpOT CXHOJIOT' U, IICUXOTCpAITHA.

Kirish
Depressiya va tashvish (anksiyete) kasalliklari XXI asrning eng keng targalgan
ruhiy salomatlik muammolari qatoriga kiradi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo bo‘yicha 280 milliondan ortiq inson depressiyadan aziyat
chekmoqda, tashvish buzilishlari esa aholining 4-5 foizida kuzatiladit. Ushbu
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kasalliklar nafagat shaxsiy hayot sifatini pasaytiradi, balki igtisodiy faoliyat, ijtimoiy
munosabatlar va umumiy salomatlikka ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli ularni
samarali davolash zamonaviy tibbiyotning eng dolzarb yo‘nalishlaridan biridir.
Asosiy gism
eFarmakoterapiya
Depressiya va tashvish buzilishlarini davolashda farmakoterapiya asosiy
usullardan biri hisoblanadi. Antidepressantlar, xususan, selektiv serotoninni gayta
gabul gilish ingibitorlari (SSRI) — sertralin, essitalopram, fluoksetin keng qo*llaniladi?.
Shuningdek, serotonin va noradrenalinni gayta gabul qgilish ingibitorlari (SNRI) —
venlafaksin va duloksetin yuqori samaradorlikka ega. Benzodiazepinlar (masalan,
diazepam, lorazepam) qisqa muddatli tashvish holatlarida samarali bo‘Isa-da, ularning
garamlikka olib kelishi xavfi mavjud. Shu bois hozirgi davrda yangi avlod preparatlar
— buspiron kabi anksiolitiklar ham amaliyotga kiritilmogda®.
ePsixoterapiya
Psixoterapiya — zamonaviy davolashning muhim komponentidir. Aynigsa,
kognitiv-behavioral terapiya (KBT) depressiya va tashvish kasalliklarida samaradorligi
yuqori bo‘lgan psixoterapevtik usul sifatida ¢’tirof etiladi®. KBT yordamida bemorlar
salbiy fikrlarni aniglash va ularni konstruktiv qarashlar bilan almashtirishga
o‘rgatiladi. Shuningdek, mindfulness asosidagi stressni kamaytirish (MBSR) ham
zamonaviy psixoterapevtik yondashuv sifatida keng qo‘llanilmogda. Ushbu metod
meditatsiya va ongni boshgarish mashqlari orgali tashvish darajasini kamaytiradi®.
eNeyrotexnologik yondashuvlar
So‘nggi yillarda depressiya va tashvish kasalliklarini  davolashda
neyrotexnologik usullar ham rivojlanmoqgda. Masalan:
e Transkranial magnit stimulyatsiya (TMS) — miya faoliyatini stimulyatsiya qilish
orgali depressiya simptomlarini yengillashtiradi.
eElektrokonvulsiv terapiya (EKT) — og‘ir va dori-darmonlarga javob
bermaydigan depressiya holatlarida qo‘llaniladi®.
eTranskranial to‘g‘ri tok stimulyatsiyasi (tDCS) — yangi rivojlanayotgan,
noinvaziv usul bo‘lib, neyronal faollikni tartibga solishda samarali ekanligi
aniglanmoqda.
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eTurmush tarzini o‘zgartirish
Sog‘lom turmush tarzi ham ruhiy kasalliklarni davolashning muhim qismi
sanaladi. Jismoniy mashglar, to‘g‘ri ovqatlanish, muntazam uyqu, stressni
kamaytiruvchi faoliyatlar (yoga, meditatsiya) depressiya va tashvish belgilari
kamayishiga yordam beradi’. Tadgiqotlar ko‘rsatishicha, aerob mashglar serotonin va
dopamin darajasini oshirib, kayfiyatni yaxshilaydi.
eIntegrativ yondashuv
Bugungi kunda depressiya va tashvish kasalliklarini davolashda integrativ
model keng targalmoqgda. U farmakoterapiya, psixoterapiya va turmush tarzini
o‘zgartirishni birlashtirgan holda qo‘llaniladi. Masalan, antidepressantlar bilan birga
KBT yoki MBSR qo‘llash natijalari yuqori samaradorlikni ko‘rsatmoqda®.
Xulosa
Depressiya va tashvish kasalliklari zamonaviy jamiyatda keng tarqalgan bo‘lib,
ularni samarali davolash uchun kompleks yondashuv zarur. Farmakoterapiya,
psixoterapiya, neyrotexnologik usullar va turmush tarzini sog‘lomlashtirish choralarini
birgalikda qo‘llash bemorlarning ruhiy holatini yaxshilashda muhim ahamiyat kasb
etadi. Shuningdek, kelajakda biologik markerlarga asoslangan individual terapiya
usullarining rivojlanishi ushbu kasalliklarni yanada samarali davolash imkonini beradi.
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