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Annotatsiya: Ushbu magolada antibiotiklardan ortigcha foydalanish ogibatlari
va natijada shakllanayotgan mikroblar rezistentligi  masalasi  yoritiladi.
Antibiotiklarning noto‘g‘ri qo‘llanishi, 0°z-0‘zini davolash, veterinariya va qishloq
xo‘jaligida keng ishlatilishi global sog‘ligni saqlash tizimi uchun jiddiy xavf
tug‘dirayotgani tahlil qilinadi. Shuningdek, xalqaro tashkilotlar tavsiyalari, ilmiy
izlanishlar va muammoga qarshi kurash strategiyalari ham keltiriladi.
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Annotation: This article highlights the consequences of excessive use of
antibiotics and the growing problem of microbial resistance. It analyzes how the misuse
of antibiotics, self-medication, and their widespread application in veterinary medicine
and agriculture pose a serious threat to the global healthcare system. In addition, the
article presents the recommendations of international organizations, scientific research
findings, and strategies to combat this problem.
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AHHOTanusA: B 1aHHOM cTaThe OCBEMIAIOTCS MOCIEICTBUS YPE3IMEPHOTO
UCIIOJIb30BAaHUSI AHTHOMOTUMKOB U mpoOiemMa (QOpMUPOBaHUS  YCTONYHMBOCTH
MUKPOOPTaHHU3MOB. AHaJ]I/I3I/IpyeTC}I, KaK HCIIPAaBWJIBHOC IIPUMCHCHHC aHTI/I6I/IOTI/IKOB,
CaMOJICYCHUC, a4 TAKXKC HX HIMPOKOC HCIIOJB30BAHMC B BCTCPHUHAPUU H CCIBCKOM
XO3SIUCTBE CO3JAIOT CEPHE3HYIO Yrpo3y I MUPOBOM CHUCTEMBI 3APABOOXPAHEHHS.
Kpome Toro, npuBoaaTcs peKOMEHAAUNN MEXKIYHAPOIHBIX OPraHU3aLINM, PE3YIbTaThI
HAYYHBIX UCCIIEOBAHUMN U CTpaTeruu OOPHOBI ¢ JaHHOW MTPOOIEMOI.

KaroueBnie cJioBa: aHTI/I6I/IOTI/IKI/I, PE3UCTCHTHOCTb, MHUKPOOPIaHU3MHI,
MH(pEKIMs, 31paBOOXPAHEHHE, JIEKAPCTBEHHbIE CPEICTBA.

Antibiotiklar zamonaviy tibbiyotning eng muhim kashfiyotlaridan biri bo‘lib,
ular insoniyat tarixida millionlab odamlarning hayotini saglab golishda hal giluvchi rol
o‘ynadi. Ammo oxirgi o‘n yilliklarda antibiotiklardan haddan tashqari va nazoratsiz
foydalanish natijasida ularga chidamli mikroorganizmlar — rezistent shtammlar tez
sur’atlarda shakllanmogda. Bu esa sog‘ligni saqlash tizimi uchun jiddiy global
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muammoga aylanib bormoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
antibiotiklarga rezistentlikni XXI asrning eng xavfli sog‘liq tahdidlaridan biri sifatida
e’tirof etadil.

Antibiotiklarning ortigcha qo‘llanilishiga bir nechta omillar sabab bo‘ladi.
Birinchidan, ko‘plab bemorlar shifokor bilan maslahatlashmasdan o‘z-o°zini davolash
magsadida antibiotiklarni ishlatadilar. Ayrim hollarda ular virusli infeksiyalar,
masalan, gripp yoki o‘tkir respirator virusli infeksiyalarda ham antibiotiklarni gabul
giladilar, holbuki bunday kasalliklarda antibiotiklar mutlago samarali emas?.
Ikkinchidan, shifokorlarning o‘zi ham ba’zida profilaktika yoki bemor talabiga binoan
antibiotiklarni noto‘g‘ri buyurishi kuzatiladi. Uchinchi sabab esa chorvachilik va
qishloq xo‘jaligida antibiotiklarning keng qo‘llanishi bilan bog‘liq. Hayvonlarni tezroq
o‘sishi, infeksiyalardan saqlanishi yoki kasalliklarning oldini olish magsadida turli
preparatlar ishlatiladi va bu mikroblarning inson organizmiga ham o‘tadigan chidamli
shakllarini yuzaga keltiradi®. Bundan tashqari, ko‘plab mamlakatlarda farmatsevtik
nazorat yetarli darajada kuchli emasligi sababli antibiotiklarning dorixonalarda
retseptsiz sotilishi keng targalgan. Rezistentlik mikroblarning tabiiy moslashuvchanlik
xususiyatidan kelib chigadi. Ular turli genetik mutatsiyalar orqgali yoki boshga
mikroorganizmlardan genlarni olib, antibiotiklarga chidamli bo‘lib qolishi mumkin.
Natijada ilgari samarali bo‘lgan dori vositalari endilikda ta’sir gilmay qoladi. Bu
ayniqsa ko‘p dori vositalariga chidamli (MDR) bakteriyalar, masalan, Klebsiella
pneumoniae, Mycobacterium tuberculosis va Staphylococcus aureus shtammlarida
yaqqol ko‘zga tashlanmoqda*. Eng xavfli jihati shundaki, yangi preparatlar ishlab
chiqish sur’ati mikroblarning rezistentlik darajasidan ortda qolmoqda. Dunyo
migyosida antibiotiklarga rezistentlik ogibatlari tobora xavfli tus olmoqgda. JSST
ma’lumotlariga ko‘ra, agar vaziyat nazorat qilinmasa, 2050-yilga borib rezistent
mikroblar sababli har yili 10 milliondan ortig odamning hayotiga zomin bo‘lishi
mumkin®. Bu nafaqat sog‘ligni saqlash tizimi uchun, balki butun iqtisodiyot uchun ham
og‘ir yukdir. Sababi, bunday kasalliklarda davolanish muddati uzayadi, dori-darmon
va tibbiy xizmat xarajatlari ortadi, mehnatga layoqatlilik pasayadi. Shuningdek,
jarrohlik amaliyotlari, transplantatsiya yoki kimyoterapiya kabi zamonaviy tibbiy
yondashuvlar xavf ostida qoladi.

Rezistentlik muammosini hal gilish uchun kompleks choralar zarur. Avvalo,
antibiotiklarni oqilona qo‘llash bo‘yicha qat’iy qoidalar ishlab chiqilishi va ularning
jrosini ta’minlash muhimdir. Bemorlar antibiotiklarni faqat shifokor tavsiyasi asosida
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va belgilangan dozada qgabul gilishlari kerak. Shifokorlar esa antimikrobiyal nazorat
dasturlariga amal qilishlari, bemorga dori buyurishda qat’iy mezonlardan chetga
chigmasliklari lozim. Aholi o‘rtasida keng qamrovli ma’rifiy kampaniyalar o‘tkazish
orqali odamlarni antibiotiklarning noto‘g‘ri qo‘llanilishidan kelib chiqadigan
xavflardan xabardor qgilish ham zarurdir. Bundan tashqari, vaksinalar orgali infeksion
kasalliklarning oldini olish antibiotiklarga bo‘lgan ehtiyojni kamaytiradi. Shu bilan
birga, yangi antibiotiklar va alternativ davolash usullarini, jumladan bakteriofaglar,
probiotiklar va immunoterapiyalarni ishlab chiqish bo‘yicha ilmiy izlanishlarni
kengaytirish dolzarb masaladir. Davlatlararo hamkorlik ham bu jarayonda alohida
ahamiyatga ega, chunki rezistent mikroblar chegarani tan olmaydi. Xulosa qilib
aytganda, antibiotiklardan haddan tashgari foydalanish va rezistentlik muammosi
insoniyat uchun jiddiy global xavfdir. Antibiotiklar o‘tgan asrning eng buyuk tibbiy
yutuqlaridan biri bo‘lsa-da, ularning noto‘g‘ri va ortiqcha ishlatilishi bu yutugni xavf
ostiga qo‘ymoqda. Ushbu jarayonni nazorat qilish uchun davlat siyosati, sog‘ligni
saglash tizimi, ilmiy tadqiqotlar va jamiyatning mas’uliyatli munosabati
uyg‘unlashgan holda ishlashi kerak. Faqatgina bunday yondashuvgina
antibiotiklarning kelajak avlodlar uchun samarali qolishini ta’minlay oladi.
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