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Annotatsiya: Ushbu maqolada inklyuziv ta’lim tizimining mohiyati, uning
zamonaviy psixologik yondashuvlar orgali amalga oshirilish mexanizmlari hamda
barcha o‘quvchilarga teng imkoniyatlar yaratishning ahamiyati yoritilgan. Shuningdek,
inklyuziv ta’limning asosiy tamoyillari, psixologik qo‘llab-quvvatlash usullari va
pedagogik jarayonda individual yondashuvning roli tahlil gilinadi. Maqolada
o‘qituvchilarning psixologik tayyorgarligi va ijtimoiy moslashuvga ko‘maklashuvchi
amaliy tavsiyalar ham berilgan.

Kalit so‘zlar: Inklyuziv ta’lim, psixologik yondashuv, integratsiya, o‘quvchilar
ehtiyoji, teng imkoniyatlar, ijtimoiy moslashuv, ta’lim sifati, maxsus pedagogika,
empatiya, inklyuziya.

AnHoTanusi: B cTathe paccMaTpuBaeTCs CYIIHOCTh CHCTEMbl WHKIIFO3UBHOTO
oOpa3oBaHMs, MEXaHW3MBI €€ peanm3alid C HCIOJIB30BAHUEM COBPEMEHHBIX
TICUXOJIOTHYECKHUX IOJAXO0J0B, BAXKHOCTh CO3/IaHUS PABHBIX BO3MOXKHOCTEH TSI BCEX
oOy4Jaronuxcs. AHATU3UPYIOTCS OCHOBHBIE TTPUHITUITBI HHKJTFO3UBHOTO 00pa30BaHus,
METO/bl TICUXOJOTUYECKOTO COMPOBOXKACHUS U POJIb WHIUBUIYATbHOTO MOAX0/a B
neJarorudeckoM  mporecce.  JlaHbl  mpakTUYecKWe ~— PEeKOMEHJAIMU 110
TICUXOJIOTUYECKON MOATOTOBKE MEaroroB M UX COIMATIBHON ajanTaliiu.

KarwueBble cioBa: MHKII03UBHOE 00pa30oBaHUE, TICUXOJIOTHYSCKUN TIOIXO/,
WHTETpaInsl, TOTPEOHOCTH YUAIIUXCsI, PAaBHBIE BO3MOYKHOCTH, COIIMAIIbHAS 1A TaIus,
KadecTBO 00pa3oBaHMsI, CTICIIMAIbHAS ITeIarOTHKa, SMITATHSI, THKJTFO3HS.

INCLUSIVE EDUCATION: CREATING EQUAL OPPORTUNITIES FOR
ALL STUDENTS THROUGH PSYCHOLOGICAL APPROACHES

Abstract: This article discusses the essence of the inclusive education system,
the mechanisms for its implementation through modern psychological approaches, and
the importance of creating equal opportunities for all students. It also analyzes the basic
principles of inclusive education, methods of psychological support, and the role of an
individual approach in the pedagogical process. The article also provides practical
recommendations for the psychological preparation of teachers and their social
adaptation.
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Kirish

Zamonaviy ta’lim tizimi barcha o‘quvchilar uchun teng imkoniyatlarni
ta’minlashni o‘zining asosiy maqsadlaridan biri deb biladi. Shu nuqtai nazardan,
inklyuziv ta’lim bugungi kunda ta’lim siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biriga
aylandi. Inklyuziv ta’lim deganda — jismoniy, agliy yoki ijtimoiy cheklovlarga ega
bo‘lgan bolalar bilan sog‘lom tengdoshlari birgalikda ta’lim oladigan, ularning
individual ehtiyojlari inobatga olingan holda tashkil etiladigan jarayon tushuniladi.

Psixologik yondashuv bu jarayonda alohida o‘rin tutadi. Chunki har bir bola
o°‘ziga xos psixik xususiyatlarga ega bo‘lib, ta’lim olishda turli to‘siqlarga duch keladi.
Shuning uchun o‘qituvchi va psixologlarning hamkorligi orqgali o‘quvchilarga mos
psixologik sharoit yaratish inklyuziv ta’limning muvaffagiyatini belgilaydi.

Asosiy gism

1. Inklyuziv ta’limning mohiyati va maqsadi

Inklyuziv ta’lim — bu barcha bolalar, shu jumladan, nogironligi yoki o‘qishdagi
qiyinchiliklari bor o‘quvchilarni umumta’lim tizimiga qo‘shish orqali ularning teng
huquqli ta’lim olishini ta’minlashdir. Bunda asosiy maqsad — bolalarning
imkoniyatlarini to‘liq ro‘yobga chiqarish, ularni 1jtimoiy hayotga tayyorlashdir.

Inklyuziv ta’lim g‘oyasi jamiyatning har bir a’zosini teng ko‘rish va har bir
bolaning gadriyatini tan olishga asoslanadi. U fagat maxsus ehtiyojli bolalar uchun
emas, balki butun ta’lim tizimining insonparvarlik, hamkorlik va empatiya
tamoyillariga asoslangan holda rivojlanishini ta’minlaydi.

2. Psixologik yondashuvlarning o‘rni

Psixologik yondashuvlar o‘quvchilarning individual farglarini aniqlash va
ularga mos o‘quv strategiyalarini ishlab chiqish imkonini beradi. Bu yondashuv
quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshiriladi:

* Individual yondashuv — har bir bolaning o‘z imkoniyatlari, psixologik holati
va o‘rganish tezligiga mos tarzda darsni tashkil etish.

* Motivatsiyani oshirish — bolaning o‘qishga bo‘lgan ichki qiziqishini
uyg‘otish, o‘zini muvaffaqiyatli his etishiga yordam berish.

» Empatik mubhit yaratish — sinfda o‘zaro hurmat, qo‘llab-quvvatlash va ijobiy
psixologik atmosfera shakllantirish.

 Stress va qo‘rquvni kamaytirish — o‘quvchilar orasida psixologik bosimni
kamaytirish va o‘zini erkin his qilishiga yordam berish.

3. Inklyuziv ta’limda o‘qituvchining roli

O‘qituvchi — bu jarayonning markaziy figurasi. U nafagat bilim beruvchi, balki
psixologik yordamchi hamdir. Inklyuziv sinfda o‘qituvchi o‘quvchilarning
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ehtiyojlarini aniglaydi, mos dars metodikasini tanlaydi, farzandlar va ota-onalar bilan
samarali mulogot o‘rnatadi, har bir bolaning muvaffaqiyatini e’tirof etadi.

O‘qituvchilar inklyuziv sinflarda o‘qitish jarayonida differensial yondashuvdan,
moslashtirilgan o‘quv materiallaridan va interfaol metodlardan foydalanish orqali
bolalarning faol ishtirokini ta’minlaydi.

4. Psixologik yordam va reabilitatsiya

Psixologik qo‘llab-quvvatlash orqali bolalarning o‘ziga ishonchi ortadi, ijtimoiy
moslashuvi yaxshilanadi. Maktab psixologlari psixodiagnostika o‘tkazish, individual
maslahatlar berish, o‘qituvchilarga metodik yordam ko‘rsatish va ota-onalar bilan
ishlash orgali inklyuziv muhitni mustahkamlashadi.

5. Inklyuziv ta’limda jamiyatning o‘rni

Inklyuziv ta’lim fagat maktab doirasida emas, balki kengroq ijtimoiy tizimda
ham amalga oshiriladi. Jamiyatda bag‘rikenglik, hurmat va inson qadrini qadrlash
g‘oyalarini mustahkamlash orqali har bir bola uchun qulay muhit yaratish mumkin. Bu
jarayonda OAYV, jamoat tashkilotlari va davlat idoralari ham muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa

Inklyuziv ta’lim — bu fagatgina maxsus ehtiyojli bolalar uchun emas, balki
butun jamiyat uchun ijobiy o‘zgarishdir. Psixologik yondashuvlar orqali har bir
o‘quvchiga e’tibor qaratish, ularning o‘z imkoniyatlarini to‘lig namoyon etishiga
sharoit yaratish — zamonaviy ta’limning eng muhim tamoyillaridan biridir. Shu
boisdan, ta’lim muassasalarida o‘qituvchilarning psixologik savodxonligini oshirish va
inklyuziv muhitni rivojlantirish dolzarb masala hisoblanadi.
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